
よこはまシニアボランティアポイント　ボランティア受入指定施設一覧（令和8年5月1日現在）

★ポイント引換券は、地域ケアプラザでポイントに引き換えることができます。

No. 施設 区分
指定
番号

施設名称
電話番号

（市外局番045）

1 特養 39 特別養護老人ホーム　本牧ホーム 中区 本牧原6-2 628-2081

2 特養 84 特別養護老人ホーム　新山下ホーム 中区 新山下3-15-5 625-1916

3 ケアプラ 14 横浜市蓑沢地域ケアプラザ 中区 蓑沢13-204 663-6960

4 ケアプラ 16 横浜市不老町地域ケアプラザ 中区 不老町3-15-2 662-0161

5 ケアプラ 153 横浜市麦田地域ケアプラザ 中区 麦田町1-26-2 664-6023

6 ケアプラ 223 横浜市新山下地域ケアプラザ 中区 新山下3-15-5 625-1911

7 ケアプラ 256 横浜市本牧和田地域ケアプラザ 中区 本牧和田35-13 622-1211

8 ケアプラ 257 横浜市本牧原地域ケアプラザ 中区 本牧原6-1 623-0971

9 認知 467 バナナ園横浜山手 中区 鷺山88 264-9634

10 認知 531 社会福祉法人　伸こう福祉会　クロスハート本牧・横浜 中区 小港町3-177 263-6701

11 子育て C-09 中区地域子育て支援拠点のんびりんこ 中区 住吉町1-12-1　3F 663-9715

12 障S D-31 なかワーク トレーニングハウス 中区 山下町253-1　横浜市職能開発総合センター2F 651-0345

13 障S D-32 横浜税関食堂（特定非営利活動法人一の会２） 中区 海岸通1-1-1 401-7821

施設所在地

1



【施設からボランティア希望者へひと言】
「自由な空気の流れる場所に」という家主の浅田さんのお考えを大切にして
赤ちゃんから高齢の方まで、誰もが心地よく過ごすことのできる居場所で
ありたいと考えています。ご自分の得意なことや好きなことを活かして
参加して下さる方をお待ちしています。

運営ｽﾀｯﾌとしての活動
ｲﾍﾞﾝﾄの企画、準備、運営のｻﾎﾟｰﾄ
広報誌の作成
家の周りの清掃、草むしり

【施設の特徴】
第１月曜日午後のばぁばの茶話会 2012年4月より1階ｽﾍﾟｰｽは月・金はどなたでも
第3月曜日午後お誕生日会 気軽に集える交流サロンとしてオープン、
みんなでランチ他、月ごとに色々なイベント 火・水・木の3日間は横浜市補助事業親と子の
があります。 つどいの広場「ぐらんまのいえ」としてオープン
最終日曜日ﾊﾞｻﾞｰ、前日の準備 しています。２階ｽﾍﾟｰｽでは編み物、手芸、裂き織
地域のみんなのまつりへの参加 などの活動をしています。

誰もが自分らしく、いきいきと暮らすことが出来る
ために、市民がたすけあってみんなの居場所を
つくっていきます。

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

担当者：　中村久子所在地：　横浜市西区境之谷30番地の6

最寄駅／バス停：　一本松小学校、境之谷、久保山

【活動内容等】

【イベント等】

【地図・アクセス方法】
市営ﾊﾞｽ　一本松小学校下車　徒歩3分
　　　　　　境之谷下車6分
　　　　　　桜木町下車徒歩20分

ホームページアドレス： http//guppii.sakura.ne.jp/granma/index.html

ボボラランンテティィアア受受入入機機関関のの情情報報提提供供シシーートト
　2013年　3月　27　日現在

名称：ぐらんまのいえ、ばぁばの家あさだ

電話：　045（341）4248

ＦＡＸ：　045（341）4249
C-2

施設種別：子育て支援施設、高齢者の居場所

− 12 − − 13 −

【施設からボランティア希望者へひと言】

担当者：清木　講平所在地：横浜市中区本牧原６番２

最寄駅／バス停：和田山口バス停

【活動内容等】 【地図・アクセス方法】

ホームページアドレス：http://www.yoko-fukushi.or.jp/honmoku_top/index.html

ボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シート
　　　　平成22年7月7日現在

名称：特別養護老人ホーム　本牧ホーム

電話：045-628-2081

ＦＡＸ：045-628-2082
３９

施設種別：介護老人福祉施設

JR石川町下車、元町バス停より
根岸駅・本牧車庫方面のバス(99,105,106系統)
和田山口バス停下車徒歩2分

入所されている高齢者の方や、地域にお住まいの方に喜んでもらえるお手伝いをお願い

します。

・レクリエーション

・清掃

・洗濯物整理

・ご利用者様の話し相手

・散歩補助

・行事手伝い

【施設の特徴】
・お花見（4月）
・納涼祭（8月）

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。

【イベント等】

マイカル本牧に隣接していながら、緑の多い

閑静な環境です。「ホームという街の中で暮ら

す」を基本的な考えとし、創意工夫と真心をつ

くし、自由でのびのびとした雰囲気で生活でき

るよう心掛けています。

JR石川町下車、元町バス停より
根岸駅・本牧車庫方面のバス(99,105,106系統)
和田山口バス停下車徒歩2分

入所されている高齢者の方や、地域にお住まいの方に喜んでもらえるお手伝いをお願い

します。

・レクリエーション

・清掃

・洗濯物整理

・ご利用者様の話し相手

・散歩補助

・行事手伝い

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

【施設からボランティア希望者へひと言】

・レクリエーションなどの指導、補助
●アクセス方法
・JR横浜駅・桜木町駅より
　　市営バス８、２６、５８、１４８系統
　　『みなと赤十字病院入口』下車徒歩１分

・JR磯子駅・根岸町駅より市営バス５８系統
　　『みなと赤十字病院入口』下車徒歩１分

●地図
・ホームページ参照
http://www.yoko-fukushi.or.jp/

【施設の特徴】

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

「地域の方々との交流」を大切にしています。

新山下ホームは、平成４年５月に中区で初めての
特別養護老人ホームとして開所し、

併設の地域ケアプラザと連携をしながら、
地域に密着した福祉サービスを展開してきました。
平成１２年、介護保険制度になってからも、

私たち職員は、この仕事を通して
「自己成長と社会貢献」を実現させることを使命として
「利用者・家族に満足いただけるサービスの提供」と

７月　　七夕
８月　　納涼祭
９月　　敬老会
１０月　ゲーム大会
１１月　カラオケ大会
１２月　クリスマス会

・清掃

１月　　初詣
２月　　節分
３月　　ひな祭り
４月　　花見
５月　　端午の節句

・洗濯物の整理など

・散歩の補助など
・整髪など

ボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シート
平成22年7月15日現在

名称：　新山下ホーム

電話：　045-625-1916

ＦＡＸ：　045-625-1886
８４

【地図・アクセス方法】

最寄駅／バス停：ＪＲ横浜・桜木町駅、磯子・根岸駅より市営ﾊﾞｽ『みなと赤十字病院入口』

【活動内容等】

【イベント等】

ホームページアドレス：　http://www.yoko-fukushi.or.jp/

施設種別：　特別養護老人ホーム

担当者：生活相談員上曽（ｳﾜｿ）所在地：　横浜市中区新山下3-15-5　新山下ホーム

　ボランティアの皆様と一緒にご利用者の生活をより豊かなものにしていきたいと思います。
　皆様のご参加をお待ちしております。

・施設行事の手伝い

− 14 − − 15 −− 13 −− 15 −



【施設からボランティア希望者へひと言】

担当者：清木　講平所在地：横浜市中区本牧原６番２

最寄駅／バス停：和田山口バス停

【活動内容等】 【地図・アクセス方法】

ホームページアドレス：http://www.yoko-fukushi.or.jp/honmoku_top/index.html

ボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シート
　　　　平成22年7月7日現在

名称：特別養護老人ホーム　本牧ホーム

電話：045-628-2081

ＦＡＸ：045-628-2082
３９

施設種別：介護老人福祉施設

JR石川町下車、元町バス停より
根岸駅・本牧車庫方面のバス(99,105,106系統)
和田山口バス停下車徒歩2分

入所されている高齢者の方や、地域にお住まいの方に喜んでもらえるお手伝いをお願い

します。

・レクリエーション

・清掃

・洗濯物整理

・ご利用者様の話し相手

・散歩補助

・行事手伝い

【施設の特徴】
・お花見（4月）
・納涼祭（8月）

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。

【イベント等】

マイカル本牧に隣接していながら、緑の多い

閑静な環境です。「ホームという街の中で暮ら

す」を基本的な考えとし、創意工夫と真心をつ

くし、自由でのびのびとした雰囲気で生活でき

るよう心掛けています。

JR石川町下車、元町バス停より
根岸駅・本牧車庫方面のバス(99,105,106系統)
和田山口バス停下車徒歩2分

入所されている高齢者の方や、地域にお住まいの方に喜んでもらえるお手伝いをお願い

します。

・レクリエーション

・清掃

・洗濯物整理

・ご利用者様の話し相手

・散歩補助

・行事手伝い

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

【施設からボランティア希望者へひと言】

・レクリエーションなどの指導、補助
●アクセス方法
・JR横浜駅・桜木町駅より
　　市営バス８、２６、５８、１４８系統
　　『みなと赤十字病院入口』下車徒歩１分

・JR磯子駅・根岸町駅より市営バス５８系統
　　『みなと赤十字病院入口』下車徒歩１分

●地図
・ホームページ参照
http://www.yoko-fukushi.or.jp/

【施設の特徴】

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

「地域の方々との交流」を大切にしています。

新山下ホームは、平成４年５月に中区で初めての
特別養護老人ホームとして開所し、

併設の地域ケアプラザと連携をしながら、
地域に密着した福祉サービスを展開してきました。
平成１２年、介護保険制度になってからも、

私たち職員は、この仕事を通して
「自己成長と社会貢献」を実現させることを使命として
「利用者・家族に満足いただけるサービスの提供」と

７月　　七夕
８月　　納涼祭
９月　　敬老会
１０月　ゲーム大会
１１月　カラオケ大会
１２月　クリスマス会

・清掃

１月　　初詣
２月　　節分
３月　　ひな祭り
４月　　花見
５月　　端午の節句

・洗濯物の整理など

・散歩の補助など
・整髪など

ボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シート
平成22年7月15日現在

名称：　新山下ホーム

電話：　045-625-1916

ＦＡＸ：　045-625-1886
８４

【地図・アクセス方法】

最寄駅／バス停：ＪＲ横浜・桜木町駅、磯子・根岸駅より市営ﾊﾞｽ『みなと赤十字病院入口』

【活動内容等】

【イベント等】

ホームページアドレス：　http://www.yoko-fukushi.or.jp/

施設種別：　特別養護老人ホーム

担当者：生活相談員上曽（ｳﾜｿ）所在地：　横浜市中区新山下3-15-5　新山下ホーム

　ボランティアの皆様と一緒にご利用者の生活をより豊かなものにしていきたいと思います。
　皆様のご参加をお待ちしております。

・施設行事の手伝い

− 14 − − 15 −− 14 −− 16 −



【施設からボランティア希望者へひと言】

担当者：清木　講平所在地：横浜市中区本牧原６番２

最寄駅／バス停：和田山口バス停

【活動内容等】 【地図・アクセス方法】

ホームページアドレス：http://www.yoko-fukushi.or.jp/honmoku_top/index.html

ボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シート
　　　　平成22年7月7日現在

名称：特別養護老人ホーム　本牧ホーム

電話：045-628-2081

ＦＡＸ：045-628-2082
３９

施設種別：介護老人福祉施設

JR石川町下車、元町バス停より
根岸駅・本牧車庫方面のバス(99,105,106系統)
和田山口バス停下車徒歩2分

入所されている高齢者の方や、地域にお住まいの方に喜んでもらえるお手伝いをお願い

します。

・レクリエーション

・清掃

・洗濯物整理

・ご利用者様の話し相手

・散歩補助

・行事手伝い

【施設の特徴】
・お花見（4月）
・納涼祭（8月）

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。

【イベント等】

マイカル本牧に隣接していながら、緑の多い

閑静な環境です。「ホームという街の中で暮ら

す」を基本的な考えとし、創意工夫と真心をつ

くし、自由でのびのびとした雰囲気で生活でき

るよう心掛けています。

JR石川町下車、元町バス停より
根岸駅・本牧車庫方面のバス(99,105,106系統)
和田山口バス停下車徒歩2分

入所されている高齢者の方や、地域にお住まいの方に喜んでもらえるお手伝いをお願い

します。

・レクリエーション

・清掃

・洗濯物整理

・ご利用者様の話し相手

・散歩補助

・行事手伝い

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

【施設からボランティア希望者へひと言】

・レクリエーションなどの指導、補助
●アクセス方法
・JR横浜駅・桜木町駅より
　　市営バス８、２６、５８、１４８系統
　　『みなと赤十字病院入口』下車徒歩１分

・JR磯子駅・根岸町駅より市営バス５８系統
　　『みなと赤十字病院入口』下車徒歩１分

●地図
・ホームページ参照
http://www.yoko-fukushi.or.jp/

【施設の特徴】

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

「地域の方々との交流」を大切にしています。

新山下ホームは、平成４年５月に中区で初めての
特別養護老人ホームとして開所し、

併設の地域ケアプラザと連携をしながら、
地域に密着した福祉サービスを展開してきました。
平成１２年、介護保険制度になってからも、

私たち職員は、この仕事を通して
「自己成長と社会貢献」を実現させることを使命として
「利用者・家族に満足いただけるサービスの提供」と

７月　　七夕
８月　　納涼祭
９月　　敬老会
１０月　ゲーム大会
１１月　カラオケ大会
１２月　クリスマス会

・清掃

１月　　初詣
２月　　節分
３月　　ひな祭り
４月　　花見
５月　　端午の節句

・洗濯物の整理など

・散歩の補助など
・整髪など

ボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シート
平成22年7月15日現在

名称：　新山下ホーム

電話：　045-625-1916

ＦＡＸ：　045-625-1886
８４

【地図・アクセス方法】

最寄駅／バス停：ＪＲ横浜・桜木町駅、磯子・根岸駅より市営ﾊﾞｽ『みなと赤十字病院入口』

【活動内容等】

【イベント等】

ホームページアドレス：　http://www.yoko-fukushi.or.jp/

施設種別：　特別養護老人ホーム

担当者：生活相談員上曽（ｳﾜｿ）所在地：　横浜市中区新山下3-15-5　新山下ホーム

　ボランティアの皆様と一緒にご利用者の生活をより豊かなものにしていきたいと思います。
　皆様のご参加をお待ちしております。

・施設行事の手伝い

− 14 − − 15 −− 14 −

【施設からボランティア希望者へひと言】

担当者：清木　講平所在地：横浜市中区本牧原６番２

最寄駅／バス停：和田山口バス停

【活動内容等】 【地図・アクセス方法】

ホームページアドレス：http://www.yoko-fukushi.or.jp/honmoku_top/index.html

ボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シート
　　　　平成22年7月7日現在

名称：特別養護老人ホーム　本牧ホーム

電話：045-628-2081

ＦＡＸ：045-628-2082
３９

施設種別：介護老人福祉施設

JR石川町下車、元町バス停より
根岸駅・本牧車庫方面のバス(99,105,106系統)
和田山口バス停下車徒歩2分

入所されている高齢者の方や、地域にお住まいの方に喜んでもらえるお手伝いをお願い

します。

・レクリエーション

・清掃

・洗濯物整理

・ご利用者様の話し相手

・散歩補助

・行事手伝い

【施設の特徴】
・お花見（4月）
・納涼祭（8月）

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。

【イベント等】

マイカル本牧に隣接していながら、緑の多い

閑静な環境です。「ホームという街の中で暮ら

す」を基本的な考えとし、創意工夫と真心をつ

くし、自由でのびのびとした雰囲気で生活でき

るよう心掛けています。

JR石川町下車、元町バス停より
根岸駅・本牧車庫方面のバス(99,105,106系統)
和田山口バス停下車徒歩2分

入所されている高齢者の方や、地域にお住まいの方に喜んでもらえるお手伝いをお願い

します。

・レクリエーション

・清掃

・洗濯物整理

・ご利用者様の話し相手

・散歩補助

・行事手伝い

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

【施設からボランティア希望者へひと言】

・レクリエーションなどの指導、補助
●アクセス方法
・JR横浜駅・桜木町駅より
　　市営バス８、２６、５８、１４８系統
　　『みなと赤十字病院入口』下車徒歩１分

・JR磯子駅・根岸町駅より市営バス５８系統
　　『みなと赤十字病院入口』下車徒歩１分

●地図
・ホームページ参照
http://www.yoko-fukushi.or.jp/

【施設の特徴】

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

「地域の方々との交流」を大切にしています。

新山下ホームは、平成４年５月に中区で初めての
特別養護老人ホームとして開所し、

併設の地域ケアプラザと連携をしながら、
地域に密着した福祉サービスを展開してきました。
平成１２年、介護保険制度になってからも、

私たち職員は、この仕事を通して
「自己成長と社会貢献」を実現させることを使命として
「利用者・家族に満足いただけるサービスの提供」と

７月　　七夕
８月　　納涼祭
９月　　敬老会
１０月　ゲーム大会
１１月　カラオケ大会
１２月　クリスマス会

・清掃

１月　　初詣
２月　　節分
３月　　ひな祭り
４月　　花見
５月　　端午の節句

・洗濯物の整理など

・散歩の補助など
・整髪など

ボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シート
平成22年7月15日現在

名称：　新山下ホーム

電話：　045-625-1916

ＦＡＸ：　045-625-1886
８４

【地図・アクセス方法】

最寄駅／バス停：ＪＲ横浜・桜木町駅、磯子・根岸駅より市営ﾊﾞｽ『みなと赤十字病院入口』

【活動内容等】

【イベント等】

ホームページアドレス：　http://www.yoko-fukushi.or.jp/

施設種別：　特別養護老人ホーム

担当者：生活相談員上曽（ｳﾜｿ）所在地：　横浜市中区新山下3-15-5　新山下ホーム

　ボランティアの皆様と一緒にご利用者の生活をより豊かなものにしていきたいと思います。
　皆様のご参加をお待ちしております。

・施設行事の手伝い

− 14 − − 15 −

【施設からボランティア希望者へひと言】

施設種別：地域ケアプラザ

担当者：中村　良隆所在地：中区簑沢１３－２０４

最寄駅／バス停：横浜市営バス　１０３系統　根岸台　　２１系統　旭台

【活動内容等】 【地図・アクセス方法】

ホームページアドレス：http://www1.ocn.ne.jp/~mino-cp/

　主に近隣の高齢者が利用するデイサービスのお手伝いをお願いしています。ご利用者さま
のお話相手や囲碁・将棋のお相手、日々のレクリエーション活動や運動会・お祭りのイベント
にボランティアとして参加していただき、一緒に盛り上げ楽しんでいただけたらと思います。ま
た、趣味や得意なことを皆に披露したいと思う方、ぜひ活躍の場として参加してみてください。

　
　デイサービスを対象としたボランティア。

　　・囲碁や将棋のお相手
　　・お話相手
　　・レクリエーション活動
　　　（ゲームや合唱）の補助
　　・クラフト（工作等）の補助

ボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シート
平成２１年８月２６日現在

名称：横浜市簑沢地域ケアプラザ

電話：045-663-6960

ＦＡＸ：045-228-1828
１４

旭台

根岸台

山元町

不動坂

ドルフィン

案内図

米軍消防署

根岸森林公園

【施設の特徴】

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。

　季節行事のボランティア

　　・納涼祭（８月）
　　・運動会（１０月）
　　・クリスマス（１２月）

　各イベントは一週間を通して行ないます。
特にボランティア参加曜日などは設定して
いませんので、どなたでも都合のよい日に
参加できます。

　
根岸森林公園のすぐ近く。自然に囲まれた人情
味豊かなふれあいの街で、明るく楽しい施設作り
を目指しています。福祉保健の総合相談窓口、情
報の受・発信基地として充実した活動を心掛けて
います。

【イベント等】

簑沢入口

大芝台入口

旭台

根岸台

山元町

不動坂

ドルフィン

案内図

米軍消防署

根岸森林公園

簑沢地域ケアプラザ

山元小学校

市営バス

１０３系統 根岸台下車 徒歩約３分

２１系統 旭台下車 徒歩約１０分

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

【施設からボランティア希望者へひと言】
☆ボランティアのルールを守りながら、楽しくやりましょう！

①　囲碁・将棋・オセロの相手
②　話し相手
③　外出レクリエーションの付き添い
④　利用者へのお茶だし
⑤　入浴後の整髪（ドライヤー等）
⑥　トイレ・床等の清掃

【施設の特徴】
☆節分豆まき ◎平成８年７月１日に開設。
☆夏祭り ◎開館時間
☆敬老週間 　・平日と土曜日　　　　　　　　　　８：３０～２１：００
☆運動会 　・日曜祝祭日　　　　　　　　　　　８：３０～１７：００
☆クリスマス会 ◎休館日

　・第３月曜日
　・年末年始（１２月２９日～翌１月３日）
◎職員数　　４７名（Ｈ22.07.01現在）
　（常勤１２名　非常勤３５名）
◎所長名　三枝公一　Ｈ15.04.01就任

※街中にある比較的通いやすい施設です。

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

施設種別：介護予防通所介護・通所介護

担当者：三枝公一所在地：横浜市中区不老町３－１５－２

ボランティアボランティアボランティアボランティア受入機関受入機関受入機関受入機関のののの情報提供情報提供情報提供情報提供シートシートシートシート
2010年　7月  1日現在

名称：横浜市不老町地域ケアプラザ

電話：０４５（６６２）０１６１

ＦＡＸ：０４５（６６２）０１９２
１６

最寄駅／バス停：市営地下鉄伊勢佐木長者町

【活動内容等】

【イベント等】

【地図・アクセス方法】

ホームページアドレス：http://www.geocities.jp/furoucho_cp1996/
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【施設からボランティア希望者へひと言】

施設種別：地域ケアプラザ

担当者：中村　良隆所在地：中区簑沢１３－２０４

最寄駅／バス停：横浜市営バス　１０３系統　根岸台　　２１系統　旭台

【活動内容等】 【地図・アクセス方法】

ホームページアドレス：http://www1.ocn.ne.jp/~mino-cp/

　主に近隣の高齢者が利用するデイサービスのお手伝いをお願いしています。ご利用者さま
のお話相手や囲碁・将棋のお相手、日々のレクリエーション活動や運動会・お祭りのイベント
にボランティアとして参加していただき、一緒に盛り上げ楽しんでいただけたらと思います。ま
た、趣味や得意なことを皆に披露したいと思う方、ぜひ活躍の場として参加してみてください。

　
　デイサービスを対象としたボランティア。

　　・囲碁や将棋のお相手
　　・お話相手
　　・レクリエーション活動
　　　（ゲームや合唱）の補助
　　・クラフト（工作等）の補助

ボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シート
平成２１年８月２６日現在

名称：横浜市簑沢地域ケアプラザ

電話：045-663-6960

ＦＡＸ：045-228-1828
１４

旭台

根岸台

山元町

不動坂

ドルフィン

案内図

米軍消防署

根岸森林公園

【施設の特徴】

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。

　季節行事のボランティア

　　・納涼祭（８月）
　　・運動会（１０月）
　　・クリスマス（１２月）

　各イベントは一週間を通して行ないます。
特にボランティア参加曜日などは設定して
いませんので、どなたでも都合のよい日に
参加できます。

　
根岸森林公園のすぐ近く。自然に囲まれた人情
味豊かなふれあいの街で、明るく楽しい施設作り
を目指しています。福祉保健の総合相談窓口、情
報の受・発信基地として充実した活動を心掛けて
います。

【イベント等】

簑沢入口

大芝台入口

旭台

根岸台

山元町

不動坂

ドルフィン

案内図

米軍消防署

根岸森林公園

簑沢地域ケアプラザ

山元小学校

市営バス

１０３系統 根岸台下車 徒歩約３分

２１系統 旭台下車 徒歩約１０分

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

【施設からボランティア希望者へひと言】
☆ボランティアのルールを守りながら、楽しくやりましょう！

①　囲碁・将棋・オセロの相手
②　話し相手
③　外出レクリエーションの付き添い
④　利用者へのお茶だし
⑤　入浴後の整髪（ドライヤー等）
⑥　トイレ・床等の清掃

【施設の特徴】
☆節分豆まき ◎平成８年７月１日に開設。
☆夏祭り ◎開館時間
☆敬老週間 　・平日と土曜日　　　　　　　　　　８：３０～２１：００
☆運動会 　・日曜祝祭日　　　　　　　　　　　８：３０～１７：００
☆クリスマス会 ◎休館日

　・第３月曜日
　・年末年始（１２月２９日～翌１月３日）
◎職員数　　４７名（Ｈ22.07.01現在）
　（常勤１２名　非常勤３５名）
◎所長名　三枝公一　Ｈ15.04.01就任

※街中にある比較的通いやすい施設です。

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

施設種別：介護予防通所介護・通所介護

担当者：三枝公一所在地：横浜市中区不老町３－１５－２

ボランティアボランティアボランティアボランティア受入機関受入機関受入機関受入機関のののの情報提供情報提供情報提供情報提供シートシートシートシート
2010年　7月  1日現在

名称：横浜市不老町地域ケアプラザ

電話：０４５（６６２）０１６１

ＦＡＸ：０４５（６６２）０１９２
１６

最寄駅／バス停：市営地下鉄伊勢佐木長者町

【活動内容等】

【イベント等】

【地図・アクセス方法】

ホームページアドレス：http://www.geocities.jp/furoucho_cp1996/
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【施設からボランティア希望者へひと言】
あなたの“やってみよう”が、誰かの“ありがとう”につながります。
あなたの優しさが、誰かの笑顔を作ります。
あなたの笑顔と経験が、誰かの支えになっています。 一緒に楽しく活動しませんか？
こどもや高齢の方、障がいのある方が通う場で、ちょっとした時間で
ボランティア活動してみたいという方お待ちしております。

〇通所介護(デイサービス)での活動
・整容（ドライヤー補助）
・利用者の話し相手
・お茶出し

〇ケアプラザ自主事業
・月曜喫茶室(高齢者サロン)
・ふれあいサロン（高齢者サロン）
・麦麦ハッピークラブ(高齢者サロン)
・子育てサロン
・はなことば（園芸ボランティア）
・ポレポレマルシェ（障がい事業所のマルシェ）
・健康づくりサポーター

【施設の特徴】

〇通所介護 元町から土木遺産「山手トンネル」を抜けた場所に
・敬老期間（９月） ある地域ケアプラザです。
・クリスマス期間（１２月） 周辺には歴史的建造物が多く立ち並ぶ山手エリアや

地縁を大事にした住宅街、人情溢れる下町エリアと
多様な魅力と特色を持つ地域です。

■通所介護(デイサービス)
■居宅介護支援(ケアマネジャー)
■地域包括支援センター(福祉の相談)
■地域活動・交流(自主事業のサロンや貸館等)
■生活支援体制整備(地域のつながり・支え合い
体制づくり)

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

ボランティア受入機関の情報提供シート
　　令和7年　8月　31日現在

名称：横浜市麦田地域ケアプラザ

電話：６６４－６０２３

ＦＡＸ：６６４－６０７５
153

施設種別：ケアプラザ

担当者：横地所在地：横浜市中区麦田町１丁目２６番地２

最寄駅／バス停： JR根岸線　石川町駅　下車徒歩１０分

【活動内容等】

【イベント等】

【地図・アクセス方法】
〇電車をご利用の場合：JR石川町駅 下車徒歩
10分
〇バスをご利用の場合：市営バス「麦田町」下車
徒歩１分
＜桜木町方面＞21・101・105・106系統
＜本牧方面＞101・105・106系統
＜山元町＞21系統

ホームページアドレス：　https://www.yokohamashakyo.jp/mugita/



【施設からボランティア希望者へひと言】

【施設の特徴】

　
【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

　毎年夏には夏祭り週間があります。その
際には人手が足りなくなります。縁日風の
出し物の手伝いなどや、力仕事のお手伝
いも必要になります。また、三か月毎の誕
生日週間には、演芸などの出し物を行って
いただける方（団体）も歓迎です。

　平成四年開所から１８年にわたってデイサービ
スを行ってきました。デイルームは手狭で、設備も
老朽化しています。しかし、その中で行われてい
るサービスは家庭的な雰囲気を大事にした心温
まるものを提供しています。

最寄駅／バス停：横浜市営バス「みなと赤十字病院入口」下車徒歩１分

【活動内容等】

【イベント等】

【地図・アクセス方法】
　横浜或いは桜木町より横浜市営バス（８系統、５
８系統、１４８系統、２６系統）乗車、「みなと赤十
字病院入口」バス停下車徒歩１分。
　もしくは、みなとみらい線「元町・中華街」駅下車
徒歩２０分。

ホームページアドレス：http://shinyama-cp.net/

　ボランティアという言葉にとらわれず、ちょっとした合間の時間をちょっとだけお手伝いに来て
くれませんか。まずはお電話でご連絡ください。

　まずは利用者さんとの話し相手から初め
ていただき、入浴後のドライヤーがけや、
囲碁、将棋、オセロのお相手、その他ご自
分の特技を生かした活動を展開していただ
けたら幸いです。また、対人のボランティア
はちょっと苦手という方は清掃ボランティア
等もいかがでしょうか。

施設種別：地域ケアプラザ

担当者：水越所在地：横浜市中区新山下３－１５－５

ボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シート
平成２２年８月２４日現在

名称：横浜市新山下地域ケアプラザ

電話：045-625-1911

ＦＡＸ：045-625-1865
２２３

− 18 − − 19 −− 18 −− 20 −
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【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

　毎年夏には夏祭り週間があります。その
際には人手が足りなくなります。縁日風の
出し物の手伝いなどや、力仕事のお手伝
いも必要になります。また、三か月毎の誕
生日週間には、演芸などの出し物を行って
いただける方（団体）も歓迎です。

　平成四年開所から１８年にわたってデイサービ
スを行ってきました。デイルームは手狭で、設備も
老朽化しています。しかし、その中で行われてい
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　まずは利用者さんとの話し相手から初め
ていただき、入浴後のドライヤーがけや、
囲碁、将棋、オセロのお相手、その他ご自
分の特技を生かした活動を展開していただ
けたら幸いです。また、対人のボランティア
はちょっと苦手という方は清掃ボランティア
等もいかがでしょうか。
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ボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シート
平成２２年８月２４日現在

名称：横浜市新山下地域ケアプラザ

電話：045-625-1911

ＦＡＸ：045-625-1865
２２３

− 18 − − 19 −− 18 −

【施設からボランティア希望者へひと言】

【施設の特徴】
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【地図・アクセス方法】
　横浜或いは桜木町より横浜市営バス（８系統、５
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　ボランティアという言葉にとらわれず、ちょっとした合間の時間をちょっとだけお手伝いに来て
くれませんか。まずはお電話でご連絡ください。

　まずは利用者さんとの話し相手から初め
ていただき、入浴後のドライヤーがけや、
囲碁、将棋、オセロのお相手、その他ご自
分の特技を生かした活動を展開していただ
けたら幸いです。また、対人のボランティア
はちょっと苦手という方は清掃ボランティア
等もいかがでしょうか。

施設種別：地域ケアプラザ

担当者：水越所在地：横浜市中区新山下３－１５－５

ボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シート
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【施設からボランティア希望者へひと言】

■御利用者様が使用した場所の清掃

■レクリエーションなどの補助

■御利用者様のお話し相手

■お茶出し、整容補助

■施設の行事手伝い

■その他

【施設の特徴】
町の中には学校や公園、郵便局や、町内会館や

■初がま手伝い（１月） 集会所、町の人々が集う場所が必ずあります。
本牧和田地域ケアプラザも、町の中にあたり前に

■夏祭り（８月） ある身近な地域福祉拠点として皆様にご活用
いただきたいと願っております。

＜主な事業＞

　■地域包括支援センター

　■地域活動交流事業

　■通所介護（デイサービス）

　■居宅介護支援（ケアプラン作成等）

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

最寄駅／バス停：　市営バス「二の谷」「東福院前」

【活動内容等】

【イベント等】

【地図・アクセス方法】

● 根岸駅から
市営バス58系統「横浜駅」行き、99系統「桜木町駅」行き、
101系統「保土ヶ谷車庫」行き　　「東福院前」下車　徒歩5分
● 桜木町駅から
市営バス99系統「磯子駅」行き、101系統「根岸駅」行き
「二の谷」下車　徒歩5分
● 横浜駅から
市営バス58系統「磯子駅」行き　　　「二の谷」下車　徒歩5分

ホームページアドレス：http://www.honmokuwadacp.com

施設種別：　地域ケアプラザ

担当者： 佐藤所在地：横浜市中区本牧和田35番13号

　はじめに、御利用者様が使用したお部屋のお掃除から始めてみませんか？
　緊張がほぐれた頃に次の活動へジャンプ！
　まずは、担当までお電話をお待ちしております。ケアプラザでお話しを伺った後、
　活動のご案内をいたします。

ボボラランンテティィアア受受入入機機関関のの情情報報提提供供シシーートト
平成 24 年　9月　1日現在

名称：　横浜市本牧和田地域ケアプラザ

電話：  045－622－1211

ＦＡＸ：  045－622－1290

【施設からボランティア希望者へひと言】

■レクリエーションなどの指導・補助

■入所者・利用者の話し相手

■施設の行事手伝い

■その他

【施設の特徴】
当ケアプラザは、お客様の満足を第一に「お客様

■スタンプラリー手伝い（３月） の生活、お客様が必要とされること、お客様の気
持ち・願い」にそって高品質の福祉サービスを提

■敬老週間プレゼント作り（９月） 供できるよう努めております。

■ハロウィーンクッキー作り（１０月） ＜主な事業＞
　■地域包括支援センター

■文化祭はらっぱ食堂（１１月）
　■地域活動･交流事業

■クリスマス週間プレゼント作り（１２月）
　■通所介護（デイサービス）

　■居宅介護支援（ケアプラン作成等）

　■福祉機器等の展示･紹介

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

ボランティア受入機関の情報提供シート
　23　年　2月　18　日現在

名称：　横浜市本牧原地域ケアプラザ

電話：０４５－６２３－０９７１

ＦＡＸ：０４５－６２３－０９７７
257

最寄駅／バス停：　市営バス「和田山口」

【活動内容等】

【イベント等】

【地図・アクセス方法】

市営バス　8系統、58系統、99系統、101系統、
105系統、106系統、148系統、222系統
フジエクスプレス　134系統

「和田山口」下車徒歩約３分

ホームページアドレス：http://www.hama-wel.or.jp/office/honmokuhara/

施設種別：　地域ケアプラザ

担当者：柴田眞紀所在地：横浜市中区本牧原６番１号

− 20 − − 21 −− 19 −− 21 −



【施設からボランティア希望者へひと言】

■御利用者様が使用した場所の清掃
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町の中には学校や公園、郵便局や、町内会館や

■初がま手伝い（１月） 集会所、町の人々が集う場所が必ずあります。
本牧和田地域ケアプラザも、町の中にあたり前に

■夏祭り（８月） ある身近な地域福祉拠点として皆様にご活用
いただきたいと願っております。
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　■地域包括支援センター

　■地域活動交流事業
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【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

最寄駅／バス停：　市営バス「二の谷」「東福院前」
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【地図・アクセス方法】

● 根岸駅から
市営バス58系統「横浜駅」行き、99系統「桜木町駅」行き、
101系統「保土ヶ谷車庫」行き　　「東福院前」下車　徒歩5分
● 桜木町駅から
市営バス99系統「磯子駅」行き、101系統「根岸駅」行き
「二の谷」下車　徒歩5分
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　はじめに、御利用者様が使用したお部屋のお掃除から始めてみませんか？
　緊張がほぐれた頃に次の活動へジャンプ！
　まずは、担当までお電話をお待ちしております。ケアプラザでお話しを伺った後、
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ボボラランンテティィアア受受入入機機関関のの情情報報提提供供シシーートト
平成 24 年　9月　1日現在

名称：　横浜市本牧和田地域ケアプラザ

電話：  045－622－1211

ＦＡＸ：  045－622－1290

【施設からボランティア希望者へひと言】
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■敬老週間プレゼント作り（９月） 供できるよう努めております。

■ハロウィーンクッキー作り（１０月） ＜主な事業＞
　■地域包括支援センター

■文化祭はらっぱ食堂（１１月）
　■地域活動･交流事業

■クリスマス週間プレゼント作り（１２月）
　■通所介護（デイサービス）

　■居宅介護支援（ケアプラン作成等）

　■福祉機器等の展示･紹介
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【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

ボランティア受入機関の情報提供シート
　23　年　2月　18　日現在

名称：　横浜市本牧原地域ケアプラザ

電話：０４５－６２３－０９７１
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最寄駅／バス停：　市営バス「和田山口」

【活動内容等】

【イベント等】

【地図・アクセス方法】

市営バス　8系統、58系統、99系統、101系統、
105系統、106系統、148系統、222系統
フジエクスプレス　134系統

「和田山口」下車徒歩約３分

ホームページアドレス：http://www.hama-wel.or.jp/office/honmokuhara/

施設種別：　地域ケアプラザ

担当者：柴田眞紀所在地：横浜市中区本牧原６番１号

− 20 − − 21 −− 20 −− 22 −



【施設からボランティア希望者へひと言】

■御利用者様が使用した場所の清掃

■レクリエーションなどの補助

■御利用者様のお話し相手

■お茶出し、整容補助

■施設の行事手伝い

■その他

【施設の特徴】
町の中には学校や公園、郵便局や、町内会館や

■初がま手伝い（１月） 集会所、町の人々が集う場所が必ずあります。
本牧和田地域ケアプラザも、町の中にあたり前に

■夏祭り（８月） ある身近な地域福祉拠点として皆様にご活用
いただきたいと願っております。

＜主な事業＞

　■地域包括支援センター

　■地域活動交流事業

　■通所介護（デイサービス）

　■居宅介護支援（ケアプラン作成等）

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

最寄駅／バス停：　市営バス「二の谷」「東福院前」

【活動内容等】

【イベント等】

【地図・アクセス方法】

● 根岸駅から
市営バス58系統「横浜駅」行き、99系統「桜木町駅」行き、
101系統「保土ヶ谷車庫」行き　　「東福院前」下車　徒歩5分
● 桜木町駅から
市営バス99系統「磯子駅」行き、101系統「根岸駅」行き
「二の谷」下車　徒歩5分
● 横浜駅から
市営バス58系統「磯子駅」行き　　　「二の谷」下車　徒歩5分

ホームページアドレス：http://www.honmokuwadacp.com

施設種別：　地域ケアプラザ

担当者： 佐藤所在地：横浜市中区本牧和田35番13号

　はじめに、御利用者様が使用したお部屋のお掃除から始めてみませんか？
　緊張がほぐれた頃に次の活動へジャンプ！
　まずは、担当までお電話をお待ちしております。ケアプラザでお話しを伺った後、
　活動のご案内をいたします。

ボボラランンテティィアア受受入入機機関関のの情情報報提提供供シシーートト
平成 24 年　9月　1日現在

名称：　横浜市本牧和田地域ケアプラザ

電話：  045－622－1211

ＦＡＸ：  045－622－1290

【施設からボランティア希望者へひと言】

■レクリエーションなどの指導・補助

■入所者・利用者の話し相手

■施設の行事手伝い

■その他

【施設の特徴】
当ケアプラザは、お客様の満足を第一に「お客様

■スタンプラリー手伝い（３月） の生活、お客様が必要とされること、お客様の気
持ち・願い」にそって高品質の福祉サービスを提

■敬老週間プレゼント作り（９月） 供できるよう努めております。

■ハロウィーンクッキー作り（１０月） ＜主な事業＞
　■地域包括支援センター

■文化祭はらっぱ食堂（１１月）
　■地域活動･交流事業

■クリスマス週間プレゼント作り（１２月）
　■通所介護（デイサービス）

　■居宅介護支援（ケアプラン作成等）

　■福祉機器等の展示･紹介

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

ボランティア受入機関の情報提供シート
　23　年　2月　18　日現在

名称：　横浜市本牧原地域ケアプラザ

電話：０４５－６２３－０９７１

ＦＡＸ：０４５－６２３－０９７７
257

最寄駅／バス停：　市営バス「和田山口」

【活動内容等】

【イベント等】

【地図・アクセス方法】

市営バス　8系統、58系統、99系統、101系統、
105系統、106系統、148系統、222系統
フジエクスプレス　134系統

「和田山口」下車徒歩約３分

ホームページアドレス：http://www.hama-wel.or.jp/office/honmokuhara/

施設種別：　地域ケアプラザ

担当者：柴田眞紀所在地：横浜市中区本牧原６番１号

− 20 − − 21 −− 20 −

【施設からボランティア希望者へひと言】

■御利用者様が使用した場所の清掃

■レクリエーションなどの補助

■御利用者様のお話し相手

■お茶出し、整容補助

■施設の行事手伝い

■その他

【施設の特徴】
町の中には学校や公園、郵便局や、町内会館や

■初がま手伝い（１月） 集会所、町の人々が集う場所が必ずあります。
本牧和田地域ケアプラザも、町の中にあたり前に

■夏祭り（８月） ある身近な地域福祉拠点として皆様にご活用
いただきたいと願っております。

＜主な事業＞

　■地域包括支援センター

　■地域活動交流事業

　■通所介護（デイサービス）

　■居宅介護支援（ケアプラン作成等）

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

最寄駅／バス停：　市営バス「二の谷」「東福院前」

【活動内容等】

【イベント等】

【地図・アクセス方法】

● 根岸駅から
市営バス58系統「横浜駅」行き、99系統「桜木町駅」行き、
101系統「保土ヶ谷車庫」行き　　「東福院前」下車　徒歩5分
● 桜木町駅から
市営バス99系統「磯子駅」行き、101系統「根岸駅」行き
「二の谷」下車　徒歩5分
● 横浜駅から
市営バス58系統「磯子駅」行き　　　「二の谷」下車　徒歩5分

ホームページアドレス：http://www.honmokuwadacp.com

施設種別：　地域ケアプラザ

担当者： 佐藤所在地：横浜市中区本牧和田35番13号

　はじめに、御利用者様が使用したお部屋のお掃除から始めてみませんか？
　緊張がほぐれた頃に次の活動へジャンプ！
　まずは、担当までお電話をお待ちしております。ケアプラザでお話しを伺った後、
　活動のご案内をいたします。

ボボラランンテティィアア受受入入機機関関のの情情報報提提供供シシーートト
平成 24 年　9月　1日現在

名称：　横浜市本牧和田地域ケアプラザ

電話：  045－622－1211

ＦＡＸ：  045－622－1290

【施設からボランティア希望者へひと言】

■レクリエーションなどの指導・補助

■入所者・利用者の話し相手

■施設の行事手伝い

■その他

【施設の特徴】
当ケアプラザは、お客様の満足を第一に「お客様

■スタンプラリー手伝い（３月） の生活、お客様が必要とされること、お客様の気
持ち・願い」にそって高品質の福祉サービスを提

■敬老週間プレゼント作り（９月） 供できるよう努めております。

■ハロウィーンクッキー作り（１０月） ＜主な事業＞
　■地域包括支援センター

■文化祭はらっぱ食堂（１１月）
　■地域活動･交流事業

■クリスマス週間プレゼント作り（１２月）
　■通所介護（デイサービス）

　■居宅介護支援（ケアプラン作成等）

　■福祉機器等の展示･紹介

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

ボランティア受入機関の情報提供シート
　23　年　2月　18　日現在

名称：　横浜市本牧原地域ケアプラザ

電話：０４５－６２３－０９７１

ＦＡＸ：０４５－６２３－０９７７
257

最寄駅／バス停：　市営バス「和田山口」

【活動内容等】

【イベント等】

【地図・アクセス方法】

市営バス　8系統、58系統、99系統、101系統、
105系統、106系統、148系統、222系統
フジエクスプレス　134系統

「和田山口」下車徒歩約３分

ホームページアドレス：http://www.hama-wel.or.jp/office/honmokuhara/

施設種別：　地域ケアプラザ

担当者：柴田眞紀所在地：横浜市中区本牧原６番１号

− 20 − − 21 −

【施設からボランティア希望者へひと言】

法人の方針を理解していただき、怪我なく楽しくボランティア活動をしてください。

受入機関指定申請書内
受け入れたい活動内容参照

【施設の特徴】

2021年８月にオープン施設です。0
昔ながらの本牧商店街にある
１フロア9名の「小さな暮らし」を
サポートする施設です。

「小港」バス停はJR根岸駅・石川町駅・横浜駅・
桜木町駅・磯子駅から直通バスが運行しています。

入居者は元気(自立度が高い）な方が多いことが
特徴としてあげられます。

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

ボボラランンテティィアア受受入入機機関関のの情情報報提提供供シシーートト
2022年　　6　月　7　日現在

名称：クロスハート本牧・横浜

電話：045-263-6701

ＦＡＸ：045-263-6702

番号
施設種別：認知症対応型共同生活介護

担当者：舘野　理香　所在地：231-0003　横浜市中区小港町3-177

最寄駅／バス停：、「小港」バス停下車　　後徒歩１分

【活動内容等】

【イベント等】

【地図・アクセス方法】　　JR根岸線「山手」駅よ
り徒歩25分。又はJR根岸線「根岸」駅下車、「根
岸駅前」バス停からバス乗車（約１７分）、「小
港」バス停下車後徒歩１分。※その他、横浜駅
や、JR根岸線、みなとみらい線、横浜市営地下
鉄（ブルーライン）各駅より「小港」バス停に停車
するバスが運行しています。

ホームページアドレス：https://www.printfriendly.com/p/g/kJGrCj

ふれあいを何よりも大切にします。

.◆夏祭り
◆クリスマスパーティー
◆音楽イベント　　
◆季節を感じる　散歩

・ご入居者とご家族、そして職員との温かな心の

− 22 − − 23 −

531

− 21 −− 23 −



【施設からボランティア希望者へひと言】

法人の方針を理解していただき、怪我なく楽しくボランティア活動をしてください。

受入機関指定申請書内
受け入れたい活動内容参照

【施設の特徴】

2021年８月にオープン施設です。0
昔ながらの本牧商店街にある
１フロア9名の「小さな暮らし」を
サポートする施設です。

「小港」バス停はJR根岸駅・石川町駅・横浜駅・
桜木町駅・磯子駅から直通バスが運行しています。

入居者は元気(自立度が高い）な方が多いことが
特徴としてあげられます。

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

ボボラランンテティィアア受受入入機機関関のの情情報報提提供供シシーートト
2022年　　6　月　7　日現在

名称：クロスハート本牧・横浜

電話：045-263-6701

ＦＡＸ：045-263-6702

番号
施設種別：認知症対応型共同生活介護

担当者：舘野　理香　所在地：231-0003　横浜市中区小港町3-177

最寄駅／バス停：、「小港」バス停下車　　後徒歩１分

【活動内容等】

【イベント等】

【地図・アクセス方法】　　JR根岸線「山手」駅よ
り徒歩25分。又はJR根岸線「根岸」駅下車、「根
岸駅前」バス停からバス乗車（約１７分）、「小
港」バス停下車後徒歩１分。※その他、横浜駅
や、JR根岸線、みなとみらい線、横浜市営地下
鉄（ブルーライン）各駅より「小港」バス停に停車
するバスが運行しています。

ホームページアドレス：https://www.printfriendly.com/p/g/kJGrCj

ふれあいを何よりも大切にします。

.◆夏祭り
◆クリスマスパーティー
◆音楽イベント　　
◆季節を感じる　散歩

・ご入居者とご家族、そして職員との温かな心の

− 22 − − 23 −

C-09

− 22 −− 24 −



【施設からボランティア希望者へひと言】

法人の方針を理解していただき、怪我なく楽しくボランティア活動をしてください。

受入機関指定申請書内
受け入れたい活動内容参照

【施設の特徴】

2021年８月にオープン施設です。0
昔ながらの本牧商店街にある
１フロア9名の「小さな暮らし」を
サポートする施設です。

「小港」バス停はJR根岸駅・石川町駅・横浜駅・
桜木町駅・磯子駅から直通バスが運行しています。

入居者は元気(自立度が高い）な方が多いことが
特徴としてあげられます。

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

ボボラランンテティィアア受受入入機機関関のの情情報報提提供供シシーートト
2022年　　6　月　7　日現在

名称：クロスハート本牧・横浜

電話：045-263-6701

ＦＡＸ：045-263-6702

番号
施設種別：認知症対応型共同生活介護

担当者：舘野　理香　所在地：231-0003　横浜市中区小港町3-177

最寄駅／バス停：、「小港」バス停下車　　後徒歩１分

【活動内容等】

【イベント等】

【地図・アクセス方法】　　JR根岸線「山手」駅よ
り徒歩25分。又はJR根岸線「根岸」駅下車、「根
岸駅前」バス停からバス乗車（約１７分）、「小
港」バス停下車後徒歩１分。※その他、横浜駅
や、JR根岸線、みなとみらい線、横浜市営地下
鉄（ブルーライン）各駅より「小港」バス停に停車
するバスが運行しています。

ホームページアドレス：https://www.printfriendly.com/p/g/kJGrCj

ふれあいを何よりも大切にします。

.◆夏祭り
◆クリスマスパーティー
◆音楽イベント　　
◆季節を感じる　散歩

・ご入居者とご家族、そして職員との温かな心の

− 22 − − 23 −

C-09

− 22 −

【施設からボランティア希望者へひと言】

法人の方針を理解していただき、怪我なく楽しくボランティア活動をしてください。

受入機関指定申請書内
受け入れたい活動内容参照

【施設の特徴】

2021年８月にオープン施設です。0
昔ながらの本牧商店街にある
１フロア9名の「小さな暮らし」を
サポートする施設です。

「小港」バス停はJR根岸駅・石川町駅・横浜駅・
桜木町駅・磯子駅から直通バスが運行しています。

入居者は元気(自立度が高い）な方が多いことが
特徴としてあげられます。

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

ボボラランンテティィアア受受入入機機関関のの情情報報提提供供シシーートト
2022年　　6　月　7　日現在

名称：クロスハート本牧・横浜

電話：045-263-6701

ＦＡＸ：045-263-6702

番号
施設種別：認知症対応型共同生活介護

担当者：舘野　理香　所在地：231-0003　横浜市中区小港町3-177

最寄駅／バス停：、「小港」バス停下車　　後徒歩１分

【活動内容等】

【イベント等】

【地図・アクセス方法】　　JR根岸線「山手」駅よ
り徒歩25分。又はJR根岸線「根岸」駅下車、「根
岸駅前」バス停からバス乗車（約１７分）、「小
港」バス停下車後徒歩１分。※その他、横浜駅
や、JR根岸線、みなとみらい線、横浜市営地下
鉄（ブルーライン）各駅より「小港」バス停に停車
するバスが運行しています。

ホームページアドレス：https://www.printfriendly.com/p/g/kJGrCj

ふれあいを何よりも大切にします。

.◆夏祭り
◆クリスマスパーティー
◆音楽イベント　　
◆季節を感じる　散歩

・ご入居者とご家族、そして職員との温かな心の

− 22 − − 23 −

C-09

【施設からボランティア希望者へひと言】

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

施設種別：特別養護老人ホーム

担当者：飯田　孝子所在地：横浜市南区大岡5-13-15

健康管理を第一に楽しい活動を願っています。

【活動内容等】

【イベント等】

【地図・アクセス方法】

ホームページアドレス：http://homepage2.nifty.com/hakuhouen/

洗濯物たたみ
衣類の名札つけ、縫いもの
クラブ活動手伝い
配茶・配膳・下膳
レクリエーション補助

納涼祭
さんまを食べよう会
　①利用者の車椅子誘導
　②販売
　③火おこし、焼き手

上大岡駅より徒歩５分
特別養護老人ホームを母体に通所介護、短期入
所生活介護、居宅介護支援センター、地域包括
支援センター、小規模多機能型居宅介護を展開
しています。また、たくさんのボランティアの方が
活躍中です。

【施設の特徴】

ボランティアボランティアボランティアボランティア受入機関受入機関受入機関受入機関のののの情報提供情報提供情報提供情報提供シートシートシートシート
平成21年8月27日現在

名称：白朋苑

電話：045-742-0625

ＦＡＸ：045-742-3371
２４

最寄駅／バス停：京浜急行線　上大岡駅

【施設からボランティア希望者へひと言】

　地域に開かれた施設を目指しています。一度見学にきてみませんか？

軽作業の支援・下準備など

【施設の特徴】
現状なし ・ご利用者の「はたらきたい」を支援する施設です

・比較的若いご利用者が多いです
（利用者平均年齢２５歳）

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

ボボラランンテティィアア受受入入機機関関のの情情報報提提供供シシーートト
　2022年　11月　8日現在

名称：なかワークトレーニングハウス

電話：045-651-0345

ＦＡＸ：045-662-1495

番号
施設種別：障害福祉サービス事業所（就労継続支援B型）

担当者：田代所在地：横浜市中区山下町253-1　横浜市職能開発総合センター2F

最寄駅／バス停：石川町駅・元町中華街駅

【活動内容等】

【イベント等】

【地図・アクセス方法】

ホームページアドレス：https://yoko-fukushi.or.jp/facility/naka_work/
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【施設からボランティア希望者へひと言】

【施設の特徴】

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

平成１６年精神・知的障がいのある人たちを対象に、
職場体験実習の場として、カフェレストラン一（いち）
を立ち上げ、（現在和カフェに変更）平成２２年４月に
は特定非営利活動法人「一の会」を設立し法人化し
ました。平成２５年１１月には就労継続支援Ｂ型の指
定事業所「２（ツー）」を設立し、和菓子の製造及び販
売に係る支援活動を行っております。平成２７年７月、
横浜税関内に当法人３つ目の新たな就労支援の場と
して「San食堂」の施設外就労支援事業所をスタート。
調理補助、清掃、接客等の就労活動を支援していま
す。障がいがあっても働く喜びに生き、社会・仲間との
コミュニケーションを通じ、収入を得る事で、社会生活
に自信をもって、一人でも多くの当事者の方々が社会
に順応出来るよう、支援しております。

・税関職員、ご家族向けに和菓子作成体
験
イベントを年１回開催。

・和菓子部門では、病院、地区センター、
お寺
協会、花まつりなど各種出張販売イベント
を
開催しております。

担当者：梅林　隆夫所在地：横浜市中区海岸通1-1-1

最寄駅／バス停：日本大通り駅から徒歩3分

【活動内容等】

【イベント等】

【地図・アクセス方法】
・「横浜駅」東口バス乗り場から市営バス26系統
で「横浜税関前」下車、徒歩1分
・みなとみらい線「日本大通り駅」下車、徒歩3分

ホームページアドレス：http://www.ichinokai.yokohama

主に精神・知的の障害をお持ちの方の支援を行っている事業所となりますが、利用者様は
皆様
明るく、テキパキと動ける方が中心のメンバーとなっております！おかげ様で食堂運営が盛
況となっており、ボランティアさんのお力添えをいただけますと大変助かります。特に資格な
ど必要はございません。現在２名のボランティアさんにご活躍いただいております。是非ご応
募くださいませ！

・簡単な調理補助
・下膳、食器洗い
・お客様来店時の盛り付け
・その他軽作業

ボランティア受入機関の情報提供シート
　2025年　　6月　19日現在

名称：横浜税関食堂（特定非営利活動法人一の会２）

電話：045-401-7821

ＦＡＸ：
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施設種別：就労継続支援B型事業所


