
よこはまシニアボランティアポイント　ボランティア受入指定施設一覧（令和8年4月１日現在）

★ポイント引換券は、地域ケアプラザでポイントに引き換えることができます。

No. 施設 区分
指定
番号

施設名称
電話番号

（市外局番045）

1 特養 193 特別養護老人ホーム　たきがしら芭蕉苑 磯子区 滝頭2-30-1 750-5151

2 特養 320 特別養護老人ホーム　中原苑 磯子区 中原3-6-10 776-3500

3 特養 380 特養　磯子自然村 磯子区 氷取沢町60-17 778-1120

4 特養 460 特別養護老人ホーム新磯子ホーム 磯子区 滝頭2-29-1 750-5585

5 老健 205 介護老人保健施設　ほのぼの 磯子区 氷取沢町50 776-3223

6 老健 295 介護老人保健施設　コスモス 磯子区 滝頭1-2-1 751-4165

7 老健 353 介護老人保健施設　ひとりざわ 磯子区 氷取沢町93-1 772-7722

8 ケアプラ 82 横浜市根岸地域ケアプラザ 磯子区 馬場町1-42 751-4801

9 ケアプラ 86 横浜市磯子地域ケアプラザ 磯子区 磯子3-1-22 758-0180

10 ケアプラ 192 横浜市滝頭地域ケアプラザ 磯子区 滝頭2-30-1 750-5151

11 ケアプラ 198 横浜市屏風ヶ浦地域ケアプラザ 磯子区 森4-1-17 750-5411

12 ケアプラ 224 横浜市洋光台地域ケアプラザ 磯子区 洋光台6-7-1 832-5191

13 ケアプラ 271 横浜市新杉田地域ケアプラザ 磯子区 新杉田町8-7 771-3332

14 ケアプラ 319 横浜市上笹下地域ケアプラザ 磯子区 氷取沢町60-17 769-0240

15 通介 260 磯風の謡デイサービスセンター 磯子区 森5-5-53 751-3333

16 通介 370 SOMPOケア横浜滝頭　 磯子区 滝頭2-20-14　1F 750-5861

17 通介 371 デイサービスセンターさくらんぼ杉田 磯子区 杉田5-7-7-101 770-5668

18 通介 495 あーぶれ磯子 磯子区 磯子台21-24 349-3026

19 通介 577 ツクイ横浜栗木 磯子区 磯子区栗木3-9-26 770-5886

20 小規模 397 小規模多機能みなみ杉田 磯子区 杉田3-17-12 772-5372

21 特定 529 SOMPOケアラヴィーレ洋光台 磯子区 洋光台2-3-19 353-7080

22 特定 589 シニアフォレスト横浜磯子 磯子区 丸山1-14-5 761-9020

23 子育て C-05 親子ひろば子育てキディ洋光台 磯子区 洋光台3-13-2-109 836-1225

24 子育て C-15 磯子区地域子育て支援拠点いそピヨ 磯子区 森1-7-10-2階 750-1322

25 中途 D-23 中途障害者地域活動センターウェーブ磯子 磯子区 久木町23-21-101 762-1451

26 障施 D-36 多機能型事業所　大福コスモス園 磯子区 氷取沢635 370-8501

施設所在地



【施設からボランティア希望者へひと言】
　温もりある施設運営を心掛けておりますので、活動の際には運営方針をご理解ください

レクリエーションなどの指導・補助
施設の行事手伝い
入浴後の整髪
創作活動
趣味活動
余興

【施設の特徴】

毎年８月には入所者対象に納涼祭を 木をふんだんに取り入れたインテリアは、
開催しています 利用者から心を落ち着かせてくれると好評です

毎年１０月には併設する地域ケアプラザと
お祭りを開催しています

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

施設種別：特別養護老人ホーム

担当者：相澤弥生子所在地：横浜市磯子区滝頭２－３０－１

ボランティアボランティアボランティアボランティア受入機関関機入受 関機入受受入機関のののの情報提供供提報情 供提報情情報提供シートトーシ トーシシート
　　２２年　　３月１６日現在

名称：たきがしら芭蕉苑

電話：７５０－５１５１

ＦＡＸ：７５０－５１５５
１９３

最寄駅／バス停：ＪＰ根岸駅からバスで滝頭地域ケアプラザ前下車目前

【活動内容等】

【イベント等】

【地図・アクセス方法】

ホームページアドレス：

　たきがしら芭蕉苑　案内図

たきが
しら芭

たきがしら芭蕉苑
磯子区滝頭２－３０－１
電話　７５０－５１５１
FAX　７５０－５１５２

横浜市滝頭地域ケアプラザ案内図

新磯子
ホーム

休日急患
診療所

保育園

滝頭小
学校

脳血管医療
センター

岡村中学校

磯子橋

坂下橋

湘南信金

磯子警察署磯子消防署

市電保存館前

滝頭

根岸橋滝頭地域ケア
プラザ前

丸山２丁目

滝頭２丁目

横浜信金

ミニストップ

セブンイレブン

コミュニティー
ハウス

岡村中学校前

丸山
公園

四間道路入口

  滝頭地域
ケアプラザ

←��磯子駅 ��根岸駅→

��

ローソン

磯子斎場

横浜市滝頭地域ケアプラザ
 所在地：磯子区滝頭２－３０－１

ＴＥＬ７５０－５１５１

ＦＡＸ７５０－５１５５

根岸橋

八幡橋←新杉田・磯子方面　　　本牧方面→��
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【施設からボランティア希望者へひと言】

お気軽にお問い合わせください。

ご入居者のリネン交換
草むしりや軽微な清掃など、
館内の美化活動

【施設の特徴】
ユニット型の施設です。
“明るく開放的な空間設計”をモットーに、
吹き抜けや大きな窓を設置することで
館内全体が明るい雰囲気となっております。

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

ボランティア受入機関の情報提供シート
　　2025年　　8月　13日現在

名称：新磯子ホーム

電話：045-750-5585

ＦＡＸ：045-750-5586
460

施設種別：特別養護老人ホーム

担当者：髙橋所在地：横浜市磯子区滝頭2-29-1

最寄駅／バス停：JR根岸駅よりバスで市電保存館前

【活動内容等】

【イベント等】

【地図・アクセス方法】

ホームページアドレス：
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【施設からボランティア希望者へひと言】

【地図・アクセス方法】

【施設の特徴】

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

入所：120床　全室ユニット型個室
2～4階にお部屋が用意されています。
各フロア10名様ずつのユニットとなっており、
1フロア40名様が生活されています。

デイケア：1日30名定員。
月～金曜日までの営業。
土・日お休み
祝日は通常通り営業しております。

今後、四季折々のイベントを開催して
いきたいと考えております。

最寄駅／バス停：　下ヶ谷（バス）

【活動内容等】

【イベント等】

ホームページアドレス：

ボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シート

　H22年　8月　20日現在

名称：　　ほのぼの

電話：045-776-3223

ＦＡＸ：045-776-3301

・JR根岸線洋光台駅よりバス
京浜急行バス（金沢文庫駅行き）
下ヶ谷下車　徒歩3分
市営バス（上中里団地行き）
下ヶ谷下車　徒歩3分

・京浜急行金沢文庫駅よりバス
京浜急行バス(富岡駅行き）
下ヶ谷下車　徒歩3分
市営バス（洋光台駅行き）
下ヶ谷下車　徒歩3分

２０５
施設種別：介護老人保健施設

担当者：　福満 千栄所在地：横浜市磯子区氷取沢町50

2010年5月に開設したばかりの施設です。
これからボランティアさんと共に、ご利用者に喜んで頂けるような
イベントやクラブ活動を作り上げていきたいと考えております。
是非お力添えをお願い致します。

現在、固定の活動はありません。
・傾聴
・囲碁、将棋のお相手
・フラワーアレンジメント
・陶芸
・絵手紙
・トールペイント
・折り紙
・絵画
・俳句、短歌
等々、指導をして下さる方・補助をして
下さる方の募集をしております。

− 2 − 3



【施設からボランティア希望者へひと言】

レクリエーション
歌唱・楽器演奏・落語・映画
物づくり・園芸など

ドライヤーかけ

シーツ交換

掃除

お散歩の付き添い

ゲーム相手
麻雀・将棋など

話し相手

【施設の特徴】

お花見

夏祭り

クリスマス会

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

コスモスは、横浜市の指定管理を受け、地域の
方々に支えられて、平成19年より社会医療法人
ジャパンメディカルアライアンスが管理をしている
介護老人保健施設です。
専門職によるリハビリテーションを提供し、それぞ
れの方が持つ能力を生活の中で最大限発揮で
きるように自立支援をお手伝いする中間施設で
す。
入所リハビリをして自宅に帰った後や、地域でリ
ハビリを必要とする方を通所リハビリや訪問リハ
ビリ、ショートステイなどでフォローも行っておりま
す。

担当者：浅場所在地：横浜市磯子区滝頭1-2-1

最寄駅／バス停：脳卒中・神経脊椎センター(横浜市営バス135系統)

【活動内容等】

【イベント等】

【地図・アクセス方法】

JR京浜東北根岸線　根岸駅・磯子駅より
横浜市営バス　135系統・78系統・21系統
京浜急行バス　110系統
京浜急行　上大岡駅　屏風浦駅より
横浜市営バス　133系統・78系統
京浜急行　黄金町駅より
横浜市営バス　68系統・102系統

ホームページアドレス：https://cosmos.jinai.jp/

『誰かの役に立ちたい』『自分の役割を見つけたい』『好きなことを披露できる場所がほしい』
そんな想いをお持ちの方を募集しています。ぜひお問合せください。

ボランティア受入機関の情報提供シート
2025年　4月　14日現在

名称：横浜市立脳卒中・神経脊椎センター(コスモス)

電話：045-751-4165

ＦＡＸ：045-753-2849
295

施設種別：介護老人保健施設

根岸橋

滝頭地域ケアプラザ前
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【施設からボランティア希望者へひと言】

【地図・アクセス方法】
至　上大岡

　★

　　　　

　　　　　　★ 上中里団地入口信号

至　金沢文庫

【施設の特徴】

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

ボボラランンテティィアア受受入入機機関関のの情情報報提提供供シシーートト
平成27年1月16日現在

名称：ひとりざわ

電話：　045-772-7722

ＦＡＸ：　045-773-3131

施設種別：介護老人保健施設

担当者：小笠原　所在地：　横浜市磯子区氷取沢町93番1号

京浜急行 金沢文庫駅から京急富岡駅又は洋光台駅乗車　氷取沢下車　徒歩5分

・車椅子のお手入れ(清掃や空気入れ等)

・入所者の話し相手(見守り)

・施設行事のお手伝い

・レクリエーションの補助

職員と一緒にご利用者様の日常生活のお手伝いをしてみませんか？
介護施設に関わった経験が無い方でもボランティアに来て頂けるよう、職員がサポートする
体制を整えております。皆様を必要とする方がおりますので、お気軽にお問い合わせ下さい。

・入浴補助(浴後のドライヤー、送迎等)

・折り紙細工、塗り絵等のクラブ活動・軽作業補助

施設行事
・ お花見
・ 運動会
・ 納涼祭
・ クリスマス会   等

四季折々の行事を開催しています。

横浜市内で初めてユニットケアを導入した介護老
人保健施設です。
入所者：150名
ショートステイ：4名～空床利用
デイケア：1日定員38名

地域の福祉ニーズに応えられる介護老人保健施
設を目指しています。

最寄駅／バス停：　ＪＲ根岸線 洋光台駅から市営バス107系統乗車　上笹下地域ｹｱﾌﾟﾗｻﾞ下車　徒歩5分

【活動内容等】

【イベント等】

ホームページアドレス：　http://www.kokorocare.net/

※上記以外でもご希望があれば検討
させていただきます。

氷取沢

• • • •高校

教会

上
笹
下
地
域
ケ
ア

プ
ラ
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前
バ
ス
停

下
ヶ
谷
バ
ス

能見台駅→ 

笹
下
釜
利
谷
道

••ひとりざわ

••上中里団地

− 4 −
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【施設からボランティア希望者へひと言】

【地図・アクセス方法】
至　上大岡

　★

　　　　　　★ 上中里団地入口信号

至　金沢文庫

【施設の特徴】

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

ボボラランンテティィアア受受入入機機関関のの情情報報提提供供シシーートト
平成27年1月16日現在

名称：ひとりざわ

電話：　045-772-7722

ＦＡＸ：　045-773-3131

施設種別：介護老人保健施設

担当者：小笠原　所在地：　横浜市磯子区氷取沢町93番1号

京浜急行 金沢文庫駅から京急富岡駅又は洋光台駅乗車　氷取沢下車　徒歩5分

・車椅子のお手入れ(清掃や空気入れ等)

・入所者の話し相手(見守り)

・施設行事のお手伝い

・レクリエーションの補助

職員と一緒にご利用者様の日常生活のお手伝いをしてみませんか？
介護施設に関わった経験が無い方でもボランティアに来て頂けるよう、職員がサポートする
体制を整えております。皆様を必要とする方がおりますので、お気軽にお問い合わせ下さい。

・入浴補助(浴後のドライヤー、送迎等)

・折り紙細工、塗り絵等のクラブ活動・軽作業補助

施設行事
・ お花見
・ 運動会
・ 納涼祭
・ クリスマス会  等

四季折々の行事を開催しています。

横浜市内で初めてユニットケアを導入した介護老
人保健施設です。
入所者：150名
ショートステイ：4名～空床利用
デイケア：1日定員38名

地域の福祉ニーズに応えられる介護老人保健施
設を目指しています。

最寄駅／バス停：　ＪＲ根岸線 洋光台駅から市営バス107系統乗車　上笹下地域ｹｱﾌﾟﾗｻﾞ下車　徒歩5分

【活動内容等】

【イベント等】

ホームページアドレス： http://www.kokorocare.net/

※上記以外でもご希望があれば検討
させていただきます。

氷取沢
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••ひとりざわ

••上中里団地
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【施設からボランティア希望者へひと言】

【地図・アクセス方法】
至　上大岡

　★

　　　　　　★ 上中里団地入口信号

至　金沢文庫

【施設の特徴】

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

ボボラランンテティィアア受受入入機機関関のの情情報報提提供供シシーートト
平成27年1月16日現在

名称：ひとりざわ

電話：　045-772-7722

ＦＡＸ：　045-773-3131

施設種別：介護老人保健施設

担当者：小笠原　所在地：　横浜市磯子区氷取沢町93番1号

京浜急行 金沢文庫駅から京急富岡駅又は洋光台駅乗車　氷取沢下車　徒歩5分

・車椅子のお手入れ(清掃や空気入れ等)

・入所者の話し相手(見守り)

・施設行事のお手伝い

・レクリエーションの補助

職員と一緒にご利用者様の日常生活のお手伝いをしてみませんか？
介護施設に関わった経験が無い方でもボランティアに来て頂けるよう、職員がサポートする
体制を整えております。皆様を必要とする方がおりますので、お気軽にお問い合わせ下さい。

・入浴補助(浴後のドライヤー、送迎等)

・折り紙細工、塗り絵等のクラブ活動・軽作業補助

施設行事
・ お花見
・ 運動会
・ 納涼祭
・ クリスマス会  等

四季折々の行事を開催しています。

横浜市内で初めてユニットケアを導入した介護老
人保健施設です。
入所者：150名
ショートステイ：4名～空床利用
デイケア：1日定員38名

地域の福祉ニーズに応えられる介護老人保健施
設を目指しています。

最寄駅／バス停：　ＪＲ根岸線 洋光台駅から市営バス107系統乗車　上笹下地域ｹｱﾌﾟﾗｻﾞ下車　徒歩5分

【活動内容等】

【イベント等】

ホームページアドレス： http://www.kokorocare.net/

※上記以外でもご希望があれば検討
させていただきます。

氷取沢

• • • •高校

教会

上
笹
下
地
域
ケ
ア

プ
ラ
ザ
前
バ
ス
停

下
ヶ
谷
バ
ス

能見台駅→

笹
下
釜
利
谷
道

••ひとりざわ

••上中里団地
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【施設からボランティア希望者へひと言】
これまで培ってきた人生や経験をボランティ活動に活かしてください。
人とのつながりや地域での活動を通して多くの仲間や豊かさが得られると思います。

　通所介護
利用者の話し相手
洗髪後の整髪等
イベント・プログラムへの協力等
デイルーム等の清掃

　地域活動交流
イベント・プログラムへの協力
園庭管理（花のボランティア）

　地域包括支援センター

ボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シート
平成２2年　　7月14日現在

名称：横浜市根岸地域ケアプラザ

電話：０４５－７５１－４８０１

ＦＡＸ：０４５－７５１－４８２１
８２

【地図・アクセス方法】

ホームページアドレス：http://www.houmon-no-ie.or.jp/

施設種別：地域ケアプラザ

担当者：向井　行浩所在地：横浜市磯子区馬場町１－４２

最寄駅／バス停：ＪＲ根岸駅／根岸橋バス停

【活動内容等】

坂下公園

宝積

寺

馬場町

公園

根岸地域ケアプラザ

根岸橋

根岸橋
地域包括支援センター

介護予防事業の補助

【施設の特徴】
　デイサービス

ギター、踊り、落語等を行って
下さる方がいらしています。

　地位活動交流
こんち広場（年３回）
花のボランティア（月１回）

　地域包括支援センター
健康チェックデイ（月１回）
介護予防教室（年間）

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。

　全体的に家庭的で中にはりやすい雰囲気があり
ます。
　地域の課題を地域の方たちと一緒に取り組むこと
を方針としており、地域のボランティアさんや民生委
員さんと連携して日々の活動を行っています。
　また、根岸地区連合町内会の主催するしあわせ
バンクの活動を通して地域の支え合いの組織化や
パソコン相談室の開設など新しい地域資源の開発
にも関わっています。

【イベント等】

坂下公園

根岸

八幡神

社

プールセン

ター

根岸小

学校

根岸中

学校
磯子警察署

宝積

寺

密蔵

院

馬場町

公園

根岸地域ケアプラザ

八幡橋

磯子橋

坂下橋

根岸橋

根岸橋

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

【施設からボランティア希望者へひと言】

最寄駅／電車：根岸線「磯子駅」 バス：市営バス「磯子センター前」

【活動内容等】 【地図・アクセス方法】

ホームページアドレス：http://www.hama-wel.or.jp/office/isogo

・デイサービス利用者の話相手
・季節ごと、月ごとに行うレクリエーションの
お手伝いや披露
・入浴後の髪のドライヤーかけ
・昼食時の配膳

施設種別：地域ケアプラザ

担当者：鈴木　香予所在地： 横浜市磯子区磯子３－１－２２

ボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シート
　　　2010　年　7　月　28　日現在

名称：横浜市磯子地域ケアプラザ

電話：０４５－７５８－０１８０

ＦＡＸ：０４５－７５８－０１８１
８６

当ケアプラザはお客様の「自立支援」に向けた取り組みを行っています。
過度なサービスは提供せず、お客様が住み慣れた地域でいつまでもお元気で
暮らせるように、目標と生きがいがもてるように支援しています。

　　その思いを汲んでいただき活動していただけたらと考えています。

【施設の特徴】

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。

【イベント等】

流事業、地域包括支援センター、居宅介護支援事

・敬老会

・花見

・運動会
・クリスマス会

・七夕
・盆踊り

・ひな祭り

・新年会

・ＪＲ磯子駅より７徒歩７分のところにガラス張りの
2階建ての建物が当施設です。高齢者の憩いの場
である磯子センターが隣接していて、近くには磯子

には、静かなところです。
区所もあります。街道に挟まれていますが、環境的

・磯子地域ケアプラザでは、通所介護事業、地域交

業など、地域にむけた情報の発信や事業の開催な
　どを行っています。
デイサービスを提供しています。
・プラザ内部は1階部分が事務所と貸室になっていて

・節分

２階部分でデイサービスを提供しています。

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。
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【施設からボランティア希望者へひと言】
これまで培ってきた人生や経験をボランティ活動に活かしてください。
人とのつながりや地域での活動を通して多くの仲間や豊かさが得られると思います。

通所介護
利用者の話し相手
洗髪後の整髪等
イベント・プログラムへの協力等
デイルーム等の清掃

地域活動交流
イベント・プログラムへの協力
園庭管理（花のボランティア）

地域包括支援センター

ボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シート
平成２2年　 7月14日現在

名称：横浜市根岸地域ケアプラザ

電話：０４５－７５１－４８０１

ＦＡＸ：０４５－７５１－４８２１
８２

【地図・アクセス方法】

ホームページアドレス：http://www.houmon-no-ie.or.jp/

施設種別：地域ケアプラザ

担当者：向井　行浩所在地：横浜市磯子区馬場町１－４２

最寄駅／バス停：ＪＲ根岸駅／根岸橋バス停

【活動内容等】

坂下公園

宝積

寺

馬場町

公園

根岸地域ケアプラザ

根岸橋

根岸橋
地域包括支援センター

介護予防事業の補助

【施設の特徴】
デイサービス

ギター、踊り、落語等を行って
下さる方がいらしています。

地位活動交流
こんち広場（年３回）
花のボランティア（月１回）

地域包括支援センター
健康チェックデイ（月１回）
介護予防教室（年間）

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。

全体的に家庭的で中にはりやすい雰囲気があり
ます。
地域の課題を地域の方たちと一緒に取り組むこと
を方針としており、地域のボランティアさんや民生委
員さんと連携して日々の活動を行っています。
また、根岸地区連合町内会の主催するしあわせ
バンクの活動を通して地域の支え合いの組織化や
パソコン相談室の開設など新しい地域資源の開発
にも関わっています。

【イベント等】

坂下公園

根岸

八幡神

社

プールセン

ター

根岸小

学校

根岸中

学校
磯子警察署

宝積

寺

密蔵

院

馬場町

公園

根岸地域ケアプラザ

八幡橋

磯子橋

坂下橋

根岸橋

根岸橋

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

【施設からボランティア希望者へひと言】

最寄駅／電車：根岸線「磯子駅」　　バス：市営バス「磯子センター前」

【活動内容等】 【地図・アクセス方法】

ホームページアドレス：http://www.hama-wel.or.jp/office/isogo

・デイサービス利用者の話相手
・季節ごと、月ごとに行うレクリエーションの
お手伝いや披露
・入浴後の髪のドライヤーかけ
・昼食時の配膳

施設種別：地域ケアプラザ

担当者：鈴木　香予所在地：　　横浜市磯子区磯子３－１－２２

ボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シート
　　　2010　年　7　月　28　日現在

名称：横浜市磯子地域ケアプラザ

電話：０４５－７５８－０１８０

ＦＡＸ：０４５－７５８－０１８１
８６

　当ケアプラザはお客様の「自立支援」に向けた取り組みを行っています。
　過度なサービスは提供せず、お客様が住み慣れた地域でいつまでもお元気で
　暮らせるように、目標と生きがいがもてるように支援しています。
　　その思いを汲んでいただき活動していただけたらと考えています。

【施設の特徴】

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。

【イベント等】

流事業、地域包括支援センター、居宅介護支援事

・敬老会

・花見

・運動会
・クリスマス会

・七夕
・盆踊り

・ひな祭り

・新年会

・ＪＲ磯子駅より７徒歩７分のところにガラス張りの
2階建ての建物が当施設です。高齢者の憩いの場
である磯子センターが隣接していて、近くには磯子

には、静かなところです。
区所もあります。街道に挟まれていますが、環境的

・磯子地域ケアプラザでは、通所介護事業、地域交

業など、地域にむけた情報の発信や事業の開催な
どを行っています。
デイサービスを提供しています。
・プラザ内部は1階部分が事務所と貸室になっていて

・節分

２階部分でデイサービスを提供しています。

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。
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【施設からボランティア希望者へひと言】

【施設の特徴】

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

所在地：横浜市磯子区森４-１-１７

最寄駅／バス停：京浜急行線屏風浦駅

【活動内容等】

【イベント等】

【地図・アクセス方法】

ホームページアドレス：https://www.shinkoufukushikai.com/kaigo/care_plaza/byo_bu/

私たちの法人では「すべてのよきものを人生の先輩たちと後輩たちへ捧ぐ」を基本理念に日々
のお手伝いをさせていただいております。ぜひ皆さんの「よきもの」を生かして、先輩・後輩の
方々と一緒にいい時間を過ごしてみませんか？

ケアプラザでの高齢・障害・養育の方達
への自主事業の補助。
デイサービスでのご利用者様との話し
相手や各種アクティビティの補助また
特技を生かしたアクティビティの実施。
入浴後のドライヤーかけ、配膳の準備など
いろいろな形で携わっていただけるとあり
がたいです。

地域の方や、ご利用者の皆様から協力し
ていただいて開催する文化祭などです。

１階がケアプラザ、２階がデイサービスになってい
る平成１8年に開所した地域ケアプラザです。
屏風浦駅から歩いて５分ほどの所にあります。

デイサービスは１日３５名程度のご利用者に利用
していただいております。男性の方の利用が多い
のも特徴のひとつです。施設の考えとして企画し
たアクティビティに皆さん一緒に参加していただく
ということではなく、お一人お一人のやりたいこと
を尊重し、ご自信で選んだ様々なことにご参加い
ただけるようにしています。

ボランティア受入機関の情報提供シート
　2026年　3月　15日現在

名称：横浜市屏風ヶ浦地域ケアプラザ

電話：０４５-７５０-５４１１

ＦＡＸ：０４５-７５１-２３２２
198

施設種別：地域ケアプラザ

担当者：森田ひとみ
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【施設からボランティア希望者へひと言】
これまで培ってきた人生や経験をボランティ活動に活かしてください。
人とのつながりや地域での活動を通して多くの仲間や豊かさが得られると思います。

通所介護
利用者の話し相手
洗髪後の整髪等
イベント・プログラムへの協力等
デイルーム等の清掃

地域活動交流
イベント・プログラムへの協力
園庭管理（花のボランティア）

地域包括支援センター

ボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シート
平成２2年　 7月14日現在

名称：横浜市根岸地域ケアプラザ

電話：０４５－７５１－４８０１

ＦＡＸ：０４５－７５１－４８２１
８２

【地図・アクセス方法】

ホームページアドレス：http://www.houmon-no-ie.or.jp/

施設種別：地域ケアプラザ

担当者：向井　行浩所在地：横浜市磯子区馬場町１－４２

最寄駅／バス停：ＪＲ根岸駅／根岸橋バス停

【活動内容等】

坂下公園

宝積

寺

馬場町

公園

根岸地域ケアプラザ

根岸橋

根岸橋
地域包括支援センター

介護予防事業の補助

【施設の特徴】
デイサービス

ギター、踊り、落語等を行って
下さる方がいらしています。

地位活動交流
こんち広場（年３回）
花のボランティア（月１回）

地域包括支援センター
健康チェックデイ（月１回）
介護予防教室（年間）

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。

全体的に家庭的で中にはりやすい雰囲気があり
ます。
地域の課題を地域の方たちと一緒に取り組むこと
を方針としており、地域のボランティアさんや民生委
員さんと連携して日々の活動を行っています。
また、根岸地区連合町内会の主催するしあわせ
バンクの活動を通して地域の支え合いの組織化や
パソコン相談室の開設など新しい地域資源の開発
にも関わっています。

【イベント等】

坂下公園

根岸

八幡神

社

プールセン

ター

根岸小

学校

根岸中

学校
磯子警察署

宝積

寺

密蔵

院

馬場町

公園

根岸地域ケアプラザ

八幡橋

磯子橋

坂下橋

根岸橋

根岸橋

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

【施設からボランティア希望者へひと言】

最寄駅／電車：根岸線「磯子駅」 バス：市営バス「磯子センター前」

【活動内容等】 【地図・アクセス方法】

ホームページアドレス：http://www.hama-wel.or.jp/office/isogo

・デイサービス利用者の話相手
・季節ごと、月ごとに行うレクリエーションの
お手伝いや披露
・入浴後の髪のドライヤーかけ
・昼食時の配膳

施設種別：地域ケアプラザ

担当者：鈴木　香予所在地： 横浜市磯子区磯子３－１－２２

ボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シート
　　　2010　年　7　月　28　日現在

名称：横浜市磯子地域ケアプラザ

電話：０４５－７５８－０１８０

ＦＡＸ：０４５－７５８－０１８１
８６

当ケアプラザはお客様の「自立支援」に向けた取り組みを行っています。
過度なサービスは提供せず、お客様が住み慣れた地域でいつまでもお元気で
暮らせるように、目標と生きがいがもてるように支援しています。

　　その思いを汲んでいただき活動していただけたらと考えています。

【施設の特徴】

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。

【イベント等】

流事業、地域包括支援センター、居宅介護支援事

・敬老会

・花見

・運動会
・クリスマス会

・七夕
・盆踊り

・ひな祭り

・新年会

・ＪＲ磯子駅より７徒歩７分のところにガラス張りの
2階建ての建物が当施設です。高齢者の憩いの場
である磯子センターが隣接していて、近くには磯子

には、静かなところです。
区所もあります。街道に挟まれていますが、環境的

・磯子地域ケアプラザでは、通所介護事業、地域交

業など、地域にむけた情報の発信や事業の開催な
　どを行っています。
デイサービスを提供しています。
・プラザ内部は1階部分が事務所と貸室になっていて

・節分

２階部分でデイサービスを提供しています。

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

− 6 − − 7 −− 6 −

【施設からボランティア希望者へひと言】
　温もりある施設運営を心掛けておりますので、活動の際には運営方針をご理解ください

　レクリエーションなどの指導・補助
　利用者の話し相手
　施設の行事手伝い
　入浴後の整髪
　創作活動
　趣味活動
　余興

【施設の特徴】

毎年１０月には併設する特別養護老人 木をふんだんに取り入れたインテリアは、
ホームと合同でお祭りを開催しています 利用者から心を落ち着かせてくれると好評です

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

ボランティアボランティアボランティアボランティア受入機関関機入受 関機入受受入機関のののの情報提供供提報情 供提報情情報提供シートトーシ トーシシート
　　２２年　　９月１日現在

１９２
施設種別：地域ケアプラザ 電話：７５０－５１５１

名称：横浜市滝頭地域ケアプラザ ＦＡＸ：７５０－５１５５

【活動内容等】 【地図・アクセス方法】

【イベント等】

所在地：横浜市磯子区滝頭２－３０－１ 担当者：　林

最寄駅／バス停：ＪＰ根岸駅からバスで滝頭地域ケアプラザ前下車目前

ホームページアドレス：

横浜市滝頭地域ケアプラザ案内図

新磯子
ホーム

休日急患
診療所

保育園

滝頭小
学校

脳血管医療
センター

岡村中学校

磯子橋

坂下橋

湘南信金

磯子警察署磯子消防署

市電保存館前

滝頭

根岸橋滝頭地域ケア
プラザ前

丸山２丁目

滝頭２丁目

横浜信金

ミニストップ

セブンイレブン

コミュニティー
ハウス

岡村中学校前

丸山
公園

四間道路入口

  滝頭地域 
ケアプラザ

←��磯子駅 　　　　　　　　　 ��根岸駅→

��

ローソン

磯子斎場

横浜市滝頭地域ケアプラザ
 所在地：磯子区滝頭２－３０－１

ＴＥＬ７５０－５１５１

ＦＡＸ７５０－５１５５

根岸橋

八幡橋←新杉田・磯子方面　　　本牧方面→��

志賀

【施設からボランティア希望者へひと言】
温もりある施設運営を心掛けておりますので、活動の際には運営方針をご理解ください

レクリエーションなどの指導・補助
利用者の話し相手
施設の行事手伝い
入浴後の整髪
創作活動
趣味活動
余興

【施設の特徴】

毎年１０月には併設する特別養護老人 木をふんだんに取り入れたインテリアは、
ホームと合同でお祭りを開催しています 利用者から心を落ち着かせてくれると好評です

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

ボランティアボランティアボランティアボランティア受入機関関機入受 関機入受受入機関のののの情報提供供提報情 供提報情情報提供シートトーシ トーシシート
２２年 ９月１日現在

１９２施設種別：地域ケアプラザ 電話：７５０－５１５１

名称：横浜市滝頭地域ケアプラザ ＦＡＸ：７５０－５１５５

【活動内容等】 【地図・アクセス方法】

【イベント等】

所在地：横浜市磯子区滝頭２－３０－１ 担当者：　林

最寄駅／バス停：ＪＰ根岸駅からバスで滝頭地域ケアプラザ前下車目前

ホームページアドレス：

横浜市滝頭地域ケアプラザ案内図

新磯子
ホーム

休日急患
診療所

保育園

滝頭小
学校

脳血管医療
センター

岡村中学校

磯子橋

坂下橋

湘南信金

磯子警察署磯子消防署

市電保存館前

滝頭

根岸橋滝頭地域ケア
プラザ前

丸山２丁目

滝頭２丁目

横浜信金

ミニストップ

セブンイレブン

コミュニティー
ハウス

岡村中学校前

丸山
公園

四間道路入口

滝頭地域
ケアプラザ

←��磯子駅 ��根岸駅→

��

ローソン

磯子斎場

横浜市滝頭地域ケアプラザ
所在地：磯子区滝頭２－３０－１

ＴＥＬ７５０－５１５１

ＦＡＸ７５０－５１５５

根岸橋

八幡橋←新杉田・磯子方面 本牧方面→��

志賀
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【施設からボランティア希望者へひと言】

【施設の特徴】

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

ケアプラザの地域、ご利用者の皆様への
感謝祭などです。

１階がケアプラザ、２階がデイサービスになってい
る平成１8年に開所した地域ケアプラザです。
屏風ヶ浦駅から歩いて２、３分の所にあり、近隣
地域に高齢者がとても多い地区と乳幼児が多い
地区の両方があり、プラザのエントランスには多
種多様な方々が集われています。
また、デイサービスは１日３５名程度のご利用者
にご利用いただき、男性のが多いのも特徴のひと
つです。施設の考えとして企画したアクティビティ
に皆さん一緒に参加していただくということではな
く、お一人お一人の気分で、ご自信で選んで色々
なことにご参加いただけるようにしています。

施設種別：地域ケアプラザ

担当者：堀部祐二所在地：横浜市磯子区森４-１-１７

最寄駅／バス停：京浜急行線屏風ヶ浦駅

【活動内容等】

【イベント等】

【地図・アクセス方法】

ホームページアドレス：http://www.shinkoufukushikai.com/

私たちの法人では「すべてのよきものを人生の先輩たちと後輩たちへ捧ぐ」を基本理念に日々
のお手伝いをさせていただいております。ぜひ皆さんの「よきもの」を生かして、先輩・後輩の
方々と一緒にいい時間を過ごしてみませんか？

ケアプラザでの高齢・障害・養育の方達へ
の自主事業の補助。

デイサービスでのご利用者様との話し相手
や各種アクティビティの補助また特技を生
かしたアクティビティの実施。入浴後のドラ
イヤーかけ、配膳の準備などなどいろいろ
な形で携わっていただけるとありがたいで
す。

ボランティア受入機関の情報提供シート
２２年　５月１５日現在

名称：横浜市屏風ヶ浦地域ケアプラザ

電話：０４５-７５０-５４１１

ＦＡＸ：０４５-７５１-２３２２
１９８
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【施設からボランティア希望者へひと言】

【施設の特徴】

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

ケアプラザの地域、ご利用者の皆様への
感謝祭などです。

１階がケアプラザ、２階がデイサービスになってい
る平成１8年に開所した地域ケアプラザです。
屏風ヶ浦駅から歩いて２、３分の所にあり、近隣
地域に高齢者がとても多い地区と乳幼児が多い
地区の両方があり、プラザのエントランスには多
種多様な方々が集われています。
また、デイサービスは１日３５名程度のご利用者
にご利用いただき、男性のが多いのも特徴のひと
つです。施設の考えとして企画したアクティビティ
に皆さん一緒に参加していただくということではな
く、お一人お一人の気分で、ご自信で選んで色々
なことにご参加いただけるようにしています。

施設種別：地域ケアプラザ

担当者：堀部祐二所在地：横浜市磯子区森４-１-１７

最寄駅／バス停：京浜急行線屏風ヶ浦駅

【活動内容等】

【イベント等】

【地図・アクセス方法】

ホームページアドレス：http://www.shinkoufukushikai.com/

私たちの法人では「すべてのよきものを人生の先輩たちと後輩たちへ捧ぐ」を基本理念に日々
のお手伝いをさせていただいております。ぜひ皆さんの「よきもの」を生かして、先輩・後輩の
方々と一緒にいい時間を過ごしてみませんか？

ケアプラザでの高齢・障害・養育の方達へ
の自主事業の補助。

デイサービスでのご利用者様との話し相手
や各種アクティビティの補助また特技を生
かしたアクティビティの実施。入浴後のドラ
イヤーかけ、配膳の準備などなどいろいろ
な形で携わっていただけるとありがたいで
す。

ボランティア受入機関の情報提供シート
２２年　５月１５日現在

名称：横浜市屏風ヶ浦地域ケアプラザ

電話：０４５-７５０-５４１１

ＦＡＸ：０４５-７５１-２３２２
１９８

【施設からボランティア希望者へひと言】

●デイサービス

●子育て応援隊

●障がい
障がいのある参加者と一緒に調理と交流
●野菜づくりサポーター

【施設の特徴】

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

洋光台地域ケアプラザでは、誰もが住み慣れた
町で健康で安心して生活が送れるように、地域の
福祉・保健活動を支援します。また福祉・保健
サービスなどを身近な場所で総合的に提供して
いきます。
日頃より子育て世代の方から高齢者の方まで幅
広く地域の皆様にご利用をいただいている施設
です。

ボランティア受入機関の情報提供シート
2023 年　12月　7日  現在

名称：横浜市洋光台地域ケアプラザ

電話：　０４５－８３２－５１９１

ＦＡＸ：　０４５－８３２－５１３８

番号

デイサービスや子育て事業をはじめケアプラザの活動では様々な地域のボランティアの方が活躍
してくださっています。ご興味のある活動がありましたらお気軽にご相談ください。

担当者： 柳澤・澁谷・細野 

【イベント等】

【地図・アクセス方法】

ホームページアドレス：https://www.y-chojukai.or.jp/youkoudai/

ご利用者のお話し相手やお茶出し、ドライヤー
かけ、囲碁・将棋・麻雀など

ケアプラザ主催子育て応援事業「ぷらっと」
での、お子さんの見守りや絵本の読み聞かせ

●ちくちく
「ぷらっと」で使用する布おもちゃの作成

ケアプラザ敷地内のプランターを活用した野菜
を育てるお手伝い など

●その他
・ケアプラザの環境美化や事業のお手伝い
・施設内や屋外のお掃除
・ご希望に応じて、地域での活動の紹介等も行
います（シニアポイント対象外の活動もありま
す）

所在地：横浜市磯子区洋光台６－７－１

最寄駅／バス停：・ＪＲ洋光台駅　徒歩12分
・市営バス　下車 徒歩５分
45/107系統 洋光台第四小入口／111系統 洋光台５丁目／45系統 洋光台６丁目

【活動内容等】

施設種別：地域ケアプラザ

224
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【施設からボランティア希望者へひと言】

最寄駅／バス停：ＪＲ根岸線洋光台駅/洋光台第四小学校入り口

【活動内容等】 【地図・アクセス方法】

ホームページアドレス：http://www.y-chojukai.or.jp/inst/youkou.php

デイサービスご利用者の話し相手や入浴
後の整髪、洗濯物の整理、配膳の補助、
掃除、施設の行事の手伝い、レクリエー
ションの補助・指導、送迎の補助等

施設種別：社会福祉施設

担当者：松田　健也所在地：横浜市磯子区洋光台６－７－１

ボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シート
２２　年　８　月　２７日現在

名称：洋光台地域ケアプラザ

電話：８３２－５１９１

ＦＡＸ：８３２－５１３８
２２４

洋光台地域ケアプラザは地域のボランティアさんの力を必要としています。

デイサービスや地域交流が楽しく、活気を持って進めて行くためにはボランティアさんの力が必要

です。地域の為にも力をお貸しください。ご自身のいきいきとした生活にもつながります。

【施設の特徴】

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。

・運動会
・夏祭り
・端午の作り物
・七夕会
・夏祭り
・敬老会
・クリスマス会
・新春缶立て大会
・ひな人形づくり
・桜餅づくり

・高齢者デイサービス
・地域活動交流
・地域包括支援センター
の機能を持つ。

【イベント等】

洋光台地域ケアプラザは地域のボランティアさんの力を必要としています。

デイサービスや地域交流が楽しく、活気を持って進めて行くためにはボランティアさんの力が必要

です。地域の為にも力をお貸しください。ご自身のいきいきとした生活にもつながります。

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。
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【施設からボランティア希望者へひと言】

最寄駅／バス停：ＪＲ根岸線洋光台駅/洋光台第四小学校入り口

【活動内容等】 【地図・アクセス方法】

ホームページアドレス：http://www.y-chojukai.or.jp/inst/youkou.php

デイサービスご利用者の話し相手や入浴
後の整髪、洗濯物の整理、配膳の補助、
掃除、施設の行事の手伝い、レクリエー
ションの補助・指導、送迎の補助等

施設種別：社会福祉施設

担当者：松田　健也所在地：横浜市磯子区洋光台６－７－１

ボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シート
２２　年　８　月　２７日現在

名称：洋光台地域ケアプラザ

電話：８３２－５１９１

ＦＡＸ：８３２－５１３８
２２４

洋光台地域ケアプラザは地域のボランティアさんの力を必要としています。

デイサービスや地域交流が楽しく、活気を持って進めて行くためにはボランティアさんの力が必要

です。地域の為にも力をお貸しください。ご自身のいきいきとした生活にもつながります。

【施設の特徴】

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。

・運動会
・夏祭り
・端午の作り物
・七夕会
・夏祭り
・敬老会
・クリスマス会
・新春缶立て大会
・ひな人形づくり
・桜餅づくり

・高齢者デイサービス
・地域活動交流
・地域包括支援センター
の機能を持つ。

【イベント等】

洋光台地域ケアプラザは地域のボランティアさんの力を必要としています。

デイサービスや地域交流が楽しく、活気を持って進めて行くためにはボランティアさんの力が必要

です。地域の為にも力をお貸しください。ご自身のいきいきとした生活にもつながります。

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。
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【施設からボランティア希望者へひと言】

最寄駅／バス停：ＪＲ根岸線洋光台駅/洋光台第四小学校入り口

【活動内容等】 【地図・アクセス方法】

ホームページアドレス：http://www.y-chojukai.or.jp/inst/youkou.php

デイサービスご利用者の話し相手や入浴
後の整髪、洗濯物の整理、配膳の補助、
掃除、施設の行事の手伝い、レクリエー
ションの補助・指導、送迎の補助等

施設種別：社会福祉施設

担当者：松田　健也所在地：横浜市磯子区洋光台６－７－１

ボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シートボランティア受入機関の情報提供シート
２２　年　８　月　２７日現在

名称：洋光台地域ケアプラザ

電話：８３２－５１９１

ＦＡＸ：８３２－５１３８
２２４

洋光台地域ケアプラザは地域のボランティアさんの力を必要としています。

デイサービスや地域交流が楽しく、活気を持って進めて行くためにはボランティアさんの力が必要

です。地域の為にも力をお貸しください。ご自身のいきいきとした生活にもつながります。

【施設の特徴】

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。

・運動会
・夏祭り
・端午の作り物
・七夕会
・夏祭り
・敬老会
・クリスマス会
・新春缶立て大会
・ひな人形づくり
・桜餅づくり

・高齢者デイサービス
・地域活動交流
・地域包括支援センター
の機能を持つ。

【イベント等】

洋光台地域ケアプラザは地域のボランティアさんの力を必要としています。

デイサービスや地域交流が楽しく、活気を持って進めて行くためにはボランティアさんの力が必要

です。地域の為にも力をお貸しください。ご自身のいきいきとした生活にもつながります。

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。
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【施設からボランティア希望者へひと言】
ボランティアさんの力の大きさを痛感しています。
更に大きな力をお貸しください。

世代交流サロン「たけのこ茶屋」
子育て支援　　「ぷらっと」

「にこにこⅡ」
囲碁将棋
園芸「お庭隊」

【施設の特徴】
磯子区７番目に『氷取沢小学校跡地」に開設され

夏祭り たまだ新しい地域ケアプラザです。
親子で料理 地域の方々の福祉、保健活動等の支援や交流
囲碁・将棋サロン の場としてご利用いただけます。
精神障がいのこと(講演、講座)
介護者の集い
ミニディ
救急救命講座
利用者交流会
未就園児のプール

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

最寄駅／バス停：江ノ電バス、京急バス：下ヶ谷バス停７分、上笹下地域ケアプラザバス停３分

【活動内容等】

【イベント等】

【地図・アクセス方法】

ホームページアドレス：http：//www.kamisasage.com/.

施設種別：地域ケアプラザ

担当者：石川所在地：〒２３５－００４３横浜市磯子区氷取沢町６０-１７

ボボラランンテティィアア受受入入機機関関のの情情報報提提供供シシーートト
2013年7月19日

名称：横浜市上笹下地域ケアプラザ

電話：０４５－７６９－０２４０

ＦＡＸ：０４５－７６９－０２４２

番号

【施設からボランティア希望者へひと言】

当施設は年中無休で営業しております。
午後のレクリエーションの時間（演奏等）は13：30～14：30です。
お茶だし、お話し相手等の時間は10：00～14：30でご都合の良い時間で大丈夫です。
皆様のお越し、こころよりお待ちしております。

【地図・アクセス方法】

・演奏、歌、踊り等。
・その他一時間程の時間で
ご利用者様に楽しんで頂ける催し。 森中学校
・お茶だし、配膳、お話し相手、
レクリエーションのお手伝い等。

【施設の特徴】

・夏祭り 高台に面した緑豊かで閑静な環境は、こころをなごませ
・餅つき大会等 落ち着かせる力を持っています。当施設の一番の売りは

食事の美味しさ。バラエティーに富んだメニューはご利用者に
好評です。また、夏祭りをはじめ各種イベントを通じて
地域の皆さんとの交流も盛んで、デイサービスに彩りを
添えています。

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

ボボラランンテティィアア受受入入機機関関のの情情報報提提供供シシーートト
H23年　4月　15日現在

名称：磯風の謡デイサービスセンター

電話：045-751-3333

ＦＡＸ：045-751-3454
260

施設種別：通所介護

担当者：池田　聖一所在地：横浜市磯子区森5-5-53

国道16号線

最寄駅／京浜急行　屏風浦駅

【活動内容等】

【イベント等】

ホームページアドレス：http://www.shuhokai.or.jp/

屏風浦駅

環
状

号
線

磯子工業高校

磯風の謡
←

坂

交差点→
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【施設からボランティア希望者へひと言】
ご利用者の会話も多く、カラオケ・レクリエーションなど賑やか雰囲気です。
お気軽にお問合せ頂ければと思います。

・傾聴
・レクリエーション準備等サポート
・歌唱、楽器の演奏など

【施設の特徴】

・すべての季節行事 ・高台にある事業所です

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

担当者：根本真也所在地：横浜市磯子区森5-5-53

最寄駅／バス停：屏風浦(京急線)

【活動内容等】

【イベント等】

【地図・アクセス方法】

ホームページアドレス：

ボボラランンテティィアア受受入入機機関関のの情情報報提提供供シシーートト
　　　　R6 年　1月　17日現在

名称：磯風の謡デイサービスセンター

電話：045-751-3333

ＦＡＸ：045-751-3454

番号
施設種別：通所介護

260
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【施設からボランティア希望者へひと言】
ご利用者の会話も多く、カラオケ・レクリエーションなど賑やか雰囲気です。
お気軽にお問合せ頂ければと思います。

・傾聴
・レクリエーション準備等サポート
・歌唱、楽器の演奏など

【施設の特徴】

・すべての季節行事 ・高台にある事業所です

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

担当者：根本真也所在地：横浜市磯子区森5-5-53

最寄駅／バス停：屏風浦(京急線)

【活動内容等】

【イベント等】

【地図・アクセス方法】

ホームページアドレス：

ボボラランンテティィアア受受入入機機関関のの情情報報提提供供シシーートト
　　　　R6 年　1月　17日現在

名称：磯風の謡デイサービスセンター

電話：045-751-3333

ＦＡＸ：045-751-3454

番号
施設種別：通所介護

260

− 12 −

【施設からボランティア希望者へひと言】

【地図・アクセス方法】

【施設の特徴】

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

区役所作品展見学、夏祭り、敬老のお祝
い、クリスマス会、お誕生会等。

明るくお元気な地域のご高齢者様のデイサービ
スセンターです。一日定員30名迄ご利用されてお
ります。

ボランティア内容例
演奏等をご披露して頂き、ご高齢者様と共
にレクリエーション活動を行って頂く。
楽器演奏と合唱（ギター演奏、大正琴演
奏、ハーモニカ演奏、ウクレレ演奏、二胡
演奏、ピアノ演奏、キーボード演奏、ハンド
ベル演奏等)、手品、スカーフアレンジメン
ト、紙芝居、踊り等。

バス停/根岸橋、滝頭地域ケアプラザ前、仲之町
より徒歩5分

最寄駅/根岸駅、最寄のバス停/滝頭地域ケアプラザ前、仲之町、根岸橋

【活動内容等】

【イベント等】

ホームページアドレス：無し

施設種別：高齢者通所介護

担当者：井上所在地：　〒235-0012横浜市磯子区滝頭2-20-14安室マンション１F

地域のご高齢者様、スタッフと共に楽しい時間を過ごして頂きたく思います。

ボボラランンテティィアア受受入入機機関関のの情情報報提提供供シシーートト
　平成28年　1月　6日現在

名称：ジャパンケア横浜滝頭デイサービス

電話：045-750-5861

ＦＡＸ：045-750-5862

− 15 −
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【施設からボランティア希望者へひと言】
磯子区栗木にある開設19年目のデイサービスです。
皆様の特技を披露して頂いたり、利用者様の髪を乾かしたりお茶出しのお手伝い、
また話し相手になって頂けませんか？
宜しくお願い致します。

利用者のドライヤーあて　お茶出し
囲碁・将棋・麻雀の相手　
楽器の演奏
話し相手

【施設の特徴】
四季折々のイベントのお手伝い 磯子区栗木にある開設19年目のデイサービスです。
例・夏祭り　運動会　クリスマス　など 毎日20～25名の利用者様が入浴・食事・機能訓練

を行いながら楽しく一日を過ごしています。

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

担当者：渡辺　禎所在地：横浜市磯子区栗木3-9-26

最寄駅　根岸線　洋光台駅　　／バス停：上中里橋

【活動内容等】

【イベント等】

【地図・アクセス方法】

ホームページアドレス：

ボランティア受入機関の情報提供シート
2025　年　4月　13　日現在

名称：ツクイ横浜栗木

電話：045-770-5886

ＦＡＸ：045-770-5888
577

施設種別：デイサービス（通所介護）

根岸線 洋光台駅から横浜市営バス107系統

約6分『上中里橋』下車すぐ

17
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【施設からボランティア希望者へひと言】
子育て中で毎日忙しいママ達と、毎日が発育盛んな赤ちゃんや子ども達が、笑顔で過ごせる
ように、援助して下さる方、赤ちゃんや小さなお子さんの大好きな方。保育の経験がある方
一緒に笑顔になれる方。ご協力をお願いします。

・月曜日～金曜日　10:00～16:00

・子育てに関する相談対応や傾聴
・保育に関する情報提供
・子育ての支援

・ハロウィンｲﾍﾞﾝﾄでは、スタンプラリーの設
置場所でのスタンプ押し。

・趣味や特技を活かしたお披露目
（皆が楽しめる、音楽や手品やパフォーマ
ンスなど）　　随時

【施設の特徴】

・季節のｲﾍﾞﾝﾄ　　　ハロウィン ママ達とお子様が、ほっと一息つけるひろばであ
りたいと、いつも思っています。
お子様が楽しみ、ママが寛ぐ、そんな一時が提供
出来ればと毎日活動しています。

0歳児は2ヶ月頃～のご利用があります。

ｽﾀｯﾌもご利用者様も、皆が一つの輪になって
つながり合っている、そんな暖かなひろばです。

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

ボランティア受入機関の情報提供シート
Ｈ２５年　８　月　１５日現在

番号
施設種別：　　　　親子ひろば 電話：０４５－８３６－１２２５

名称：　　子育てキディ洋光台 ＦＡＸ：０４５－８３６－１２２６

【活動内容等】 【地図・アクセス方法】

【イベント等】

所在地：　　横浜市磯子区洋光台３－１３－２－１０９ 担当者：森永　明美

最寄駅／バス停：　　ＪＲ洋光台駅

ホームページアドレス：http://www.sinkouhukusikai.or.ｊｐ/

【施設からボランティア希望者へひと言】

磯子区洋光台にある介護付き有料老人ホームです。閑静な住宅街の中にあり、
高台の上に立つ暖かな雰囲気のホームです。
感染症対応に配慮しつつ、皆様に来ていただくことをお待ちしております。

創作レクや楽器演奏等のレクリエーションを
行っていただける方を募集しています。

【施設の特徴】

SOMPOグループの運営する
介護付き有料老人ホームです。
居室数67戸の施設です。
要支援1～要介護5までの認定を受けられた
方がご入居されています。

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

担当者：姫野所在地：横浜市磯子区洋光台2-3-19

最寄駅／バス停：洋光台駅/洋光台2丁目

【活動内容等】

【イベント等】

【地図・アクセス方法】

ホームページアドレス：https://www.sompocare.com/service/home/kaigo/H000008

ボボラランンテティィアア受受入入機機関関のの情情報報提提供供シシーートト
　2022年　　5月　　1日現在

名称：SOMPOケア ラヴィーレ洋光台

電話：

ＦＡＸ:

番号
施設種別：介護付き有料老人ホーム

− 17 −

529
045-353-7080

045-353-7130
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【施設からボランティア希望者へひと言】
　ご入居者様が生活の中で楽しいと思うことができる時間を一緒に作ってくださる
　ボランティアさんを募集しています。

・フラワーアレンジメント
・生け花
・体操
・フラダンス
・書道
・手芸
などのレクリエーションの指導、提供

・囲碁や将棋のお相手

・楽器演奏、合唱の披露

【施設の特徴】

・日々のレクリエーション 　当施設では、ご入居者様が楽しいと思うひと時を

・敬老会 スタッフと一緒に作っていただけるボランティアさんを

・クリスマス会 など 募集しています。
オープンから2年未満、ご入居者様も比較的
お元気な方が多い施設です。
白いグランドピアノがあります。
ピアノ演奏をご披露いただける方、お待ちして
おります！

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

担当者：栗田所在地：横浜市磯子区丸山1-14-5

最寄駅／バス停：市営地下鉄吉野町駅からバス、天神橋バス停

【活動内容等】

【イベント等】

【地図・アクセス方法】

ホームページアドレス：https://medicalcare-group.com/facility/yokohama-isogo/

ボランティア受入機関の情報提供シート
　　　　2025年 8月　6日現在

名称：シニアフォレスト横浜磯子

電話：045-761-9020

ＦＡＸ：045-761-9021
589

施設種別：特定施設入居者生活介護
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【施設からボランティア希望者へひと言】

赤ちゃんが好きな方、小さいお子さんと遊べる方、子育て中のママ・パパへの理解の出来る
方、子育て支援に手を貸して下さる方、一緒に楽しく過ごして頂きたいと思います

得意なことで、関わって下さる方
赤ちゃん、子ども達と一緒に遊んでくださる方
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱに来て頂けると有難いです。

【施設の特徴】

子育て中のママが、様々な思いを抱えて来訪
季節のイベントや、リトミック、ヨガ、 しています。
ママの童謡、ﾁｭｰﾌﾞ体操、赤ちゃんﾀｲﾑ、 赤ちゃんの成長を見守りながら、安心して
似顔絵、英語の日　などをやっています 過せる場所の提供をしています。

利用者さんが楽しく過ごして頂けるよう、私たちは
お手伝いをしています。
ママのイベントの時はお子様と一緒に遊んで
あげていたり、製作のイベントの時は手が足り
ない所を補助して下さったり、特技がある方は
披露して下さったりたり、
そんな関わり方をして頂けたら有難いです

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

ボボラランンテティィアア受受入入機機関関のの情情報報提提供供シシーートト
　　2024　年　1月 16日現在

名称：子育てキディ・洋光台

電話：０４５－８３６－１２２５

ＦＡＸ：０４５－８３６－１２２６

施設種別：子育て支援

担当者：　　　森永明美所在地：横浜市磯子区洋光台３－１３－２－１０９

最寄駅／バス停：　　　洋光台駅

【活動内容等】

【イベント等】

【地図・アクセス方法】

ホームページアドレス：ｈｔｔｐｓ://ｗｗｗ.shinkoufukushikai.com/

C-05
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【施設からボランティア希望者へひと言】

【施設の特徴】

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

いそピヨは親子が安心して過ごせる施設です。
下記の7つの取組みをしています。
①ひろば…気軽に遊べるひろばを運営していま
す。
②子育て相談…子育ての悩みや不安をアドバイ
ザーがお受けします。
④ネットワーク…子育て支援に関わっている方々
と支援の輪を広げています。
⑤人材育成…子育て支援に関わる方々を育成し
ます。
⑥子育てサポートシステム…地域ぐるみでお子

さんを預かるシステムです。
⑦横浜子育てパートナー…子育て期の悩みを

一緒に考えて必要な情報をお伝えします。

・ボランティア活動が初めての方も、小さいお子さんと接するのが久しぶりの方も、
スタッフが丁寧にサポートします。
・地域の中で、子育てをしているパパ・ママをサポートしたい方、空いている時間で
子育て支援に関わってみませんか！？

アラフォーママの会
双子ちゃん・三つ子ちゃんの会
あつまれニューフェイス！
背守り作り　など

ボボラランンテティィアア受受入入機機関関のの情情報報提提供供シシーートト
2025年　3月　1日現在

名称：磯子区地域子育て支援拠点 いそピヨ

電話：045-750-1322

ＦＡＸ：045-750-1323
C-15

施設種別：子育て支援拠点

担当者：椎野 律所在地：横浜市磯子区森1－7－10－2階

最寄駅／バス停：JR磯子駅

【活動内容等】

【イベント等】

【地図・アクセス方法】
JR磯子駅改札を出て右手の歩道橋から直結
スーパースズキヤの2階です。

ホームページアドレス：https://isopiyo-isogo.com/

・イベント開催時に、子育て支援拠点いそ
ピヨひろば内での1～2時間程度の託児な
ど
※預かるお子さんの年齢は、主に0～3歳
です。
・その他、拠点内での子育て支援に関わ
るお手伝い
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【施設からボランティア希望者へひと言】

赤ちゃんが好きな方、小さいお子さんと遊べる方、子育て中のママ・パパへの理解の出来る
方、子育て支援に手を貸して下さる方、一緒に楽しく過ごして頂きたいと思います

得意なことで、関わって下さる方
赤ちゃん、子ども達と一緒に遊んでくださる方
ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱに来て頂けると有難いです。

【施設の特徴】

子育て中のママが、様々な思いを抱えて来訪
季節のイベントや、リトミック、ヨガ、 しています。
ママの童謡、ﾁｭｰﾌﾞ体操、赤ちゃんﾀｲﾑ、 赤ちゃんの成長を見守りながら、安心して
似顔絵、英語の日　などをやっています 過せる場所の提供をしています。

利用者さんが楽しく過ごして頂けるよう、私たちは
お手伝いをしています。
ママのイベントの時はお子様と一緒に遊んで
あげていたり、製作のイベントの時は手が足り
ない所を補助して下さったり、特技がある方は
披露して下さったりたり、
そんな関わり方をして頂けたら有難いです

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

ボボラランンテティィアア受受入入機機関関のの情情報報提提供供シシーートト
　　2024　年　1月 16日現在

名称：子育てキディ・洋光台

電話：０４５－８３６－１２２５

ＦＡＸ：０４５－８３６－１２２６

施設種別：子育て支援

担当者：　　　森永明美所在地：横浜市磯子区洋光台３－１３－２－１０９

最寄駅／バス停：　　　洋光台駅

【活動内容等】

【イベント等】

【地図・アクセス方法】

ホームページアドレス：ｈｔｔｐｓ://ｗｗｗ.shinkoufukushikai.com/

C-05
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【施設からボランティア希望者へひと言】

●作業系

【施設の特徴】

おります。是非、ご参加下さい。

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

　　　　　　　　　　９月　敬老祝賀会

ホームページアドレス： hamakaze-so3@himawarifukushi.or.jp

　・施設外清掃（植木の手入れ）
　・入浴後のドライヤーかけ

　・洗濯ものたたみ
　・衣類の修繕・ボタン付け

　・クラブ活動やレクリエーションのお手伝い
　・楽器演奏などの披露

●趣味系

所在地：　横浜市金沢区富岡東２－１－６

最寄駅／バス停：　シーサイドライン　南部市場駅

初めての方でも心配いりません。今から何かはじめてみませんか？　気軽にお問い合わせ下
さい。
活動内容と時間は、ご相談させて頂きます。

【イベント等】

【活動内容等】 【地図・アクセス方法】

ボランティア受入機関の情報提供シート
23年7月20日　現在

名称：　富岡はまかぜ

電話：０４５－７６９－２０１５

FAX：０４５－７６９－２０１９
１５

施設種別： 特別養護老人ホーム

是非、お手伝いして頂けたら嬉しいです。

地域向けに介護教室も年６回程度開催して

大きな行事としては、８月　夏祭り

　　　　　　　　　　　　　１２月　年忘れ会 です。

毎月何かしら季節にあった行事を行って
います。（例えば、お花見ドライブ・花火大会
軽食バイキング等）

「富岡はまかぜ」は、シーサイドライン南部市場駅

（徒歩０分）に位置し、とてもアクセスの良い場所に

あります。周辺環境は富岡総合公園の緑に囲まれ、

名前の通りはまかぜにつつまれる施設です。

ご利用者やご家族様をはじめ、地域やボランティア

の皆様が誰でも参加できる、地域福祉の推進と

施設のバリアフリー化を目指しております。

− 19 −

D-23 中途障害者活動センターウェーブ磯子
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【施設からボランティア希望者へひと言】

【施設の特徴】

【活動内容等】については、恒常的にボランティアが関わる活動を記載してください。
【イベント等】についてはボランティアが関わる季節行事等を記載してください。

ボボラランンテティィアア受受入入機機関関のの情情報報提提供供シシーートト
　令和6年　6月　17日現在

名称：多機能型事業所大福コスモス園

電話：045-370-8501

ＦＡＸ：045-370-8503

施設種別：生活介護

担当者：安倍加奈子所在地：横浜市磯子区氷取沢町635

・節分
・七夕祭り
・芋ほり
・クリスマス会

・バザー
・赤い羽根共同募金

最寄駅／バス停：磯子台団地バス停。氷取沢バス停

【活動内容等】

【イベント等】

【地図・アクセス方法】
■バス
『氷取沢』または『磯子台団地』バス停で下車

​

​

ホームページアドレス：www.midorinosono.org

自然豊かな緑に囲まれた施設で、農作業や様々な活動をしながら、体を動かし、健康的に
笑いながら、支援をしてくださる方を募集しています。

利用者さんが行う下記の活動の支援に
なります。
・散歩
・ストレッチ体操
・手話歌
・梅の作業(6月）
・ボールペン組立作業
・習字
・造形
・フラダンス
・太鼓
・エアロビクス
・農作業
・カードゲーム

近くにハイキングコースがある農園に囲まれた

広々とした施設です。
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