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66..私私たたちちがが変変わわるるたためめにに大大切切ななこことと  

  一一人人一一人人がが主主役役のの人人生生をを先先人人のの知知恵恵にに学学びび、、時時代代のの変変化化をを受受入入れれ明明るるいい未未来来へへ繋繋げげるる。。  

 
【【基基本本的的なな考考ええ方方】】  

私たちは少子高齢社会、人口減少などの国内問題と、地球規模人口増加、気候変動、仮想空間

サービス化、宇宙開発などの国際的な変化に影響を受けながら、誰も経験したことない社会で歳

を重ねることとなります。しかし、このような変化は歴史の転換期には必ず経験していることで

あると、私たちは学んでいます。この転換期に自分が主役の未来を想像し、準備を始めるために

先人の経験を改めて見直してみる必要があると考えます。 
また、共生社会を構築するためには、地域社会の課題を我がことと考え、課題解決に向けた行

動を起こすことが必要です。これは誰もが経験する未来について、それぞれのステージでの役割

があり、それを受入れ行動することにより、新しい未来を拓くことに繋がります。 
一人ひとりが主役の人生において、先人の知恵を活かし、様々な価値観を受入れ、自らの「幸

せ」を追求するとともに、他人が「幸せ」になるための行動を起こすことによって、明るく楽し

い人生 100 歳時代を創り上げることを目指します。 
 
 

 
 
 

6.私たちが変わるために大切なこと
先人の知恵に学び、時代の変化を恐れずに明るい未来を創る。

共創関係を育む
可能な限りの生涯現役の選択環境

先人の知恵

知識や経験

地域課題と自分の生き方

新しい挑戦・新しい役割

健康へのコミット

おかげさまの心

経験と学びから
ひとりひとりの人生100歳時代

理想や夢

技術の進歩とアイディア

新しい関係、新しい絆

人生を楽しむ心

チャレンジ精神

やりたいこととやれること


