
よこはまシニアボランティア募集 

 

 

１．受入施設の基本情報 

施設名称 横浜市霧が丘地域ケアプラザ 区分 地域ケアプラザ 
 

 

施設住所 横浜市緑区霧が丘 3-23 アクセス 

JR 横浜線「十日市場駅」下車、 

若葉台中央行きバス（5分間乗車） 

「中丸入り口」バス停下車より徒歩 3分 

 

 

 

電話番号 045-920-0666 電話受付 
平 日 9:00～21:00 

日曜日 9:00～17:00 
担当者 酒井 孝子 

 

 

ボランティア 

受入状況 
合計：10名（男性：3名、女性：7名）  

 

 

 

 

２．ボランティア募集情報 

タイトル ボランティア募集中です！ 掲載期限 令和 5年 4月 30 日 
 

 

活動内容 

①講座の受付や後片付けをしてくださる方 

②スマートフォンやパソコンを教えてくださる方 

③花壇の整備（除草作業、水やりなど） 

④地域情報マップ作りのサポート 

⑤チラシの配布 

 

 

 

 

 

 

活動日時 

①午後（13：00～15：00） 

②午前（9：00～11：30）または午後（13：00～16：00） 

③④⑤随時 

活動場所 施設住所と同じ 

 

 

 

 

応募条件 よこはまシニアボランティアポイントカードをお持ちの方 募集人数 

①②若干名 

③10名 

④⑤若干名 

 

 

 

 

注目 

ポイント 

・当ケアプラザ職員が、ボランティア内容を説明するので、初めての方も安心です。 

・ボランティア活動を継続されている方が多く、続けやすい環境です。 

 

 

 

 

 

 

 


