
よこはまシニアボランティア募集 

 

 

１．受入施設の基本情報 

施設名称 横浜市中野地域ケアプラザ 区分 地域ケアプラザ 
 

 

施設住所 横浜市栄区中野町 400-2 アクセス 
（最寄駅・バス停）JR「港南台」駅または「大

船」駅より神奈川中央交通「中野町」バス停 

 

 

電話番号 045-896-0711 電話受付 

平日（含：土曜日） 

9：00～18：00 

日曜日・祭日 

9：00～17：00 

担当者 地域活動交流部門：遠山 

 

 

 

 

ボランティア 

受入状況 
合計：10名（男性：4名、女性：6名）  

 

 

 

 

２．ボランティア募集情報 

タイトル 【デイサービス】ボランティアの方を募集中です！ 掲載期限 令和 5年 4月 30 日 
 

 

活動内容 

①デイサービス利用者との話し相手、入浴後のドライヤーかけ、お茶出しなど 

②囲碁・将棋・麻雀などの相手 

③書道・習字・手作業など、個別レクリエーションや体操の補助 

④楽器などの演奏・手品・コーラス・パントマイムなど、得意分野の発表 

 

 

 

 

 

活動日時 ①～④ 10：00～16：00 の間で応相談 活動場所 施設住所と同じ 

 

 

 

 

応募条件 

・よこはまシニアボランティア登録者であること 

・個人情報の守秘義務に同意が出来る方 

・思いやりの心を持った方 

・みんなで一緒に楽しんでいただける方 

募集人数 
①～④ 

複数名 

 

 

 

 

注目 

ポイント 

・どなたでも気軽に立ち寄れる地域に開かれた施設です。 

・知的障碍者施設の「SELP・杜」との複合館である為、パンや豆富・納豆・うどんといった様々

な商品が販売されています。 

・買い物をする地域の方々の来館者が多いので、とても明るくにぎやかな雰囲気の解放された

施設です。デイサービスの方々も、日々のお買い物を楽しんでいらっしゃいます。 

 

 

 

 

 

 

 



よこはまシニアボランティア募集 

 

１．受入施設の基本情報 

施設名称 横浜市中野地域ケアプラザ 区分 地域ケアプラザ 
 

 

施設住所 横浜市栄区中野町 400-2 アクセス 
（最寄駅・バス停）JR「港南台」駅または「大

船」駅より神奈川中央交通「中野町」バス停 

 

 

電話番号 045-896-0711 電話受付 

平日（含：土曜日） 

9：00～18：00 

日曜日・祭日 

9：00～17：00 

担当者 地域活動交流部門：遠山 

 

 

 

 

ボランティア 

受入状況 
合計：40名（男性：14名、女性：26 名）  

 

 

 

 

２．ボランティア募集情報 

タイトル 【ケアプラザ自主事業】ボランティアの方大募集中！ 掲載期限 令和 5年 4月 30 日 
 

 

活動内容 

①高齢者向けサロンなどで、会場設営・受付・お茶の準備や進行の補助 

②子どもの居場所などで、遊びや勉強の見守りや運営の補助 

③その他、体操・料理・ウォーキングや手芸などの講座で進行補助や講師役 

④地域の高齢者・障碍のある方宅のちょっとした生活上の困りごと（草取り・障子や網戸の 

張替え・ゴミ出し・電球の交換・衣類の整理など）の手伝い 

 

 

 

 

 

活動日時 ①～④ 9：00～18：00 の間で応相談 活動場所 施設住所と同じ 

 

 

 

 

応募条件 

・よこはまシニアボランティア登録者であること 

・個人情報の守秘義務に同意が出来る方 

・思いやりの心を持った方 

・みんなで一緒に楽しんでいただける方 

募集人数 
①～④ 

複数名 

 

 

 

 

注目 

ポイント 

・どなたでも気軽に立ち寄れる地域に開かれた施設です。 

・知的障碍者施設の「SELP・杜」との複合館である為、パンや豆富・納豆・うどんといった様々

な商品が販売されています。 

・買い物をする地域の方々の来館者が多いので、とても明るくにぎやかな雰囲気の解放された

施設です。 

 

 

 

 

 

 

 

 


