
よこはまシニアボランティア募集 

 

 

１．受入施設の基本情報 

施設名称 東山田地域ケアプラザ 区分 地域ケアプラザ 
 

 

施設住所 横浜市都筑区東山田町 270 アクセス 
横浜市営地下鉄グリーンライン「東山田駅」 

より徒歩 5分 

 

 

電話番号 045-592-5975 電話受付 
毎日 

9：00～17：00 
担当者 北見 

 

 

ボランティア 

受入状況 
合計：25名（男性：5名、女性：20 名）  

 

 

 

 

２．ボランティア募集情報 

タイトル ボランティアデビューをしませんか？ 掲載期限 令和 5年 4月 30 日 
 

 

活動内容 
①障害を持つ方・地域の方のお話し相手、お茶出し、準備・片付け 等 

②子どもの遊び相手、見守り、準備・片付け 等 

 

 

 

 

 

活動日時 
①毎月 第 1土曜日 10:00～12:00 

②毎月 第 1金曜日 10:00～12:00 
活動場所 施設住所と同じ 

 

 

 

 

応募条件 明るく、人と接することが好きな方 募集人数 
① 2～3 名 

② 2～3 名 

 

 

 

 

注目 

ポイント 

「ボランティアをしてみたいけど、何から始めたらいいのか分からない」という方は、先ず、

身近な地域からご活躍してみませんか？当ケアプラザ職員がしっかりとあなたをサポートしま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 


