
よこはまシニアボランティア募集 

 

 

１．受入施設の基本情報 

施設名称 横浜市東戸塚地域ケアプラザ 区分 地域ケアプラザ 
 

 

施設住所 横浜市戸塚区川上町 4-4 アクセス 横須賀線「東戸塚駅」より徒歩５分 
 

 

電話番号 045-826-0925 電話受付 毎日 9:30～17:00 担当者 矢濱、岩崎、遠藤 
 

 

ボランティア 

受入状況 
合計：7名（男性：1名、女性：6名）  

 

 

 

 

２．ボランティア募集情報 

タイトル ボランティアさん募集中です！ 掲載期限 令和 5年 4月 30 日 
 

 

活動内容 
①デイサービスでの利用者の話し相手、入浴後のドライヤーかけ等 

②日々のレクレーションのお手伝い 

 

 

 

 

 

活動日時 

①② 

月曜日～日曜日 

午前（9:30～11:30）もしくは午後（13:00～15:00） 

※上記の時間帯で 1～2時間程度 

活動場所 施設住所と同じ 

 

 

 

 

応募条件 

・よこはまシニアボランティアポイント登録者 

・高齢者と接することが好きな方、一緒に楽しんでくれる方 

・個人情報の守秘義務に同意できる方 

募集人数 

①② 

各曜日・ 

各時間帯 

最大 2名 

 

 

 

 

注目 

ポイント 

初めてボランティア活動に参加される方には、安心して活動していただけるよう、オリエンテ

ーションを行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 


