
よこはまシニアボランティア募集 

 

 

１．受入施設の基本情報 

施設名称 ラポール三ツ沢 区分 特別養護老人ホーム 
 

 

施設住所 横浜市保土ケ谷区峰沢町 325-1 アクセス 
市営地下鉄「三ツ沢上町」駅下車徒歩 15分 

相鉄バス「三ツ沢池」バス停下車徒歩 5分 

 

 

電話番号 

045-337-3366または 

090-9238-5525 

(ボランティア専用携

帯) 

電話受付 
平日 

10:00〜15:00 
担当者 中井 

 

 

ボランティア 

受入状況 
合計： 4 名（男性： 1 名、女性：3  名）  

 

 

 

 

２．ボランティア募集情報 

タイトル あなたの得意な事を、ボランティア活動に生かしてみませんか？ 
 

 

活動内容 

1. 車椅子の清掃と簡単ない修理 

2. 入居者の方の衣類等の繕い 

 

 

 

 

 

 

活動日時 1.9時 30分〜16時の間で応相談 活動場所 施設住所と同じ 

 

 

 

 

応募条件 
1. 自転車の簡単な修理(パンク等)、手入れが出来る方 

2. 縫い物が好きな方、得意な方 
募集人数 

1.2ともに 

若干名ずつ 

 

 

 

 

注目 

ポイント 

・始めてのボランティアでも大丈夫です。 

・担当者が付き添って活動のサポートをするので安心です。 

・必要な道具は、当施設で、用意いたします。 

・コロナ以前は、毎日ボランティアの方々が来所してくださっていましたが、 

現在(令和６年 2月)は、まだ施設内でのボランティア活動に制限があります。 

その事をご理解の上、検温と体調チェックにご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 



  

 


