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外へ
出か
けよ
う！

仲間
を作
ろう
！

ハイ
キン
グし
よう
！

　外に出かけてハイキングで仲間を作ろう！の初回は季節が良いので鎌倉のアルプスと呼ばれている、
天園ハイキングコースをご紹介します。事務局は現地に出かけ実際に歩いてきました。
　天園ハイキングコースは横浜市や鎌倉近郊地域の小中学校の遠足コースとしても親しまれ、一度は
歩かれた方も多いと思います。交通アクセスも便利で難易度も低く、全コースを 3 時間程度で歩け、
ポイントでは相模湾や富士山を見渡すことのできる、シニアの運動コースとしては申し分ないコース
と言えます。

北鎌倉駅 半僧坊の天狗 勝上献から鎌倉市内を眺める

建長寺

慎重に通過 鎌倉市で一番高い しばし休憩

必ずお読みください　　上記案内図は概略の説明です。天園ハイキングコー
スに行かれる方は「鎌倉市観光協会」やハイキング関連のポータルサイトに詳
細の説明が掲載されておりますので、必ず事前に情報を入手して下さい。また、
場所によっては足元に注意する必要がありますので、持ち物もしっかり準備し
前日の天気なども判断材料にして、無理の無い計画でお出かけ下さい。
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外へ
出か
けよ
う！

仲間
を作
ろう
！

ボラン
ティア

しよう
！

　このコーナーはいろいろな場所でボランティア活動をされている方をご紹介します。皆さんがどのような思
いで活動され、何を生きがいにされているかをご紹介し、自分もやってみようと思われる方を募ります。

　まだまだ元気なシニアの皆さん、ご自分の特技を活かすもよし、趣味を活かすもよし、様々な活動を社会貢
献として活かしてみませんか。
　今回ご訪問した施設は、社会福祉法人清光会 特別養護老人ホーム 
新横浜さわやか苑様におけるボランティアさんの活動風景と声を聞い
て参りました。（訪問日は餅つき大会の行事でした。）

新横浜さわやか苑で活動を始めたきっかけは︖
・既に活動しているお友達の紹介で本日始めて来ました。
・元気なうちに始めたい、その時誘いがあった。
・町内会で、社会貢献を相談しここを紹介していただいた。
・	自分の両親が地方でお世話になっているので、私もお世話したいと
いう思いで紹介いただき始めました。

活動していて良かった事を一言で！
・喜んでくれるところ。　楽しいですよね、喜んでもらうと自分も元気になる。
・お世話差し上げると感謝の言葉が返ってくる。自分もうれしい。家庭では感謝の言葉は帰ってこない。
　（ありがとうなんて言われたことが無い）
・お茶のサービスをすると喜んでもらえる、笑顔がいただける。
・話し掛けると笑顔が返ってくる。少し会話すると大変喜んでいただける。
・「お元気ですか」とか話しかけると返事が返ってくる。話しを聞くととても喜ばれる。

活動のスタートは地域包括や町内会から地域の情報を入手する事から始め、楽しく活動する事が重要の様です。

新横浜さわやか苑・施設長の相内さんにお話を伺いました。

新横浜さわやか苑様にはどれだけのボランティアさんが参加されておられま
すか︖
　180名位登録があり、半分程度が横浜市ボランティアの登録者となります。
　新横浜さわやか苑では既に活動されている方へご相談をする事で、友達を
連れてくださる状況であり、取り組み姿勢の高い方が多く感謝しております。

継続的な活動をしていただける取り組みなどはありますか︖
　施設にとっても責任があるところで、満足感が得られなければ次への継続は難しいと
思っております。ボランティアさんには、輪を作り・楽しく活動して頂ける様取り組ん
でいます。また、施設にとっても外部ボランティアさんに活動いただく事で、地域の風
を入れること。特に施設近郊のご近所さん（住民）による外部からの視点をいただく事
は重要で、施設運営を見直す機会であるとも捉えております。

　新横浜さわやか苑様は近隣住民の方々にボランティアで支援いただく事が、近未来に
おける超高齢者社会への対応（地域を含めた施設運営）に、大きな課題として取り組ん
でおられると感じました。

施設長 相内さん
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ボランティアさん
募集

　皆さん、無償のボランティア活動を行ってみませんか！身近な地域の
各施設では皆様の参加をお待ちしております。ご自分に合った無理の
無い、特技が活かせるお仕事があれば活動してはいかがでしょうか！
　施設の方もボランティアさんの応募をお待ちしております。

川崎市
溝の口

  ①園内喫茶のお手伝い
  ②洗濯・話し相手・散歩の付添い
活 動 日： ①毎週　木　13:30 ～ 15:00
　　　　　 ② 10:00 ～ 15:30（応相談）
	 川崎市恵楽園養護老人ホーム
 川崎市高津区下作延 2 丁目 26 番地 1 号
 044-866-2253（担当：田中）

川崎市
元住吉

  ①ベッドメイク
  ②レクレーション補助他
活 動 日： ①②いつでも可（応相談）
	 川崎市特別養護老人ホームすみよし
 川崎市中原区木月祗園町２- １
 044-455-0880（担当：広瀬）

横須賀市
大楠芦名
  ①洗濯物のたたみ
  ②繕いもの・ボタン付け
活 動 日： ①②ともに 10:00 ～ 12:00 もしくは
  13:00 ～ 14:00（時間・曜日は応相談）
	 日本医療伝道会	衣笠ホーム
 横須賀市芦名 2-4-1
 046-856-7101（担当：渡辺）

川崎市
溝の口

  ①配茶・話し相手・手芸等の手伝い
  ②絵手紙・書道・手芸の指導
  ③演奏・大道芸等一芸の披露
活 動 日： ①～③月～土 10:00 ～ 16:30（応相談）
	 川崎市恵楽園ディサービスセンター
 川崎市高津区下作延 2 丁目 26 番地 1 号
 044-861-2648（担当：田中）

相模原市
淵野辺

  ①囲碁
  ②お茶出し
活 動 日： ①毎週　月・水　午前中
  ②月～金（随時）
	 さがみ愛育会	悠々ディサービスセンター
 相模原市中央区淵野辺 1-16-5
 042-768-0534（担当：松岡）

大和市
つきみ野
  ①浴後のドライヤーがけ
  ②整髪・話し相手
  ③同好会（囲碁・将棋・麻雀のお相手）
活 動 日：  特養・ディサービスにて（応相談）
	 二津屋福祉会	ロゼホームつきみ野
 大和市下鶴間 418-2
 046-272-8808（担当：大谷）

第 15 回かながわシニア美術展　作品募集のご案内
会期・会場 ： 平成 28 年 8 月 25 日（木） ～ 28 日（日）　
  神奈川県民ホールギャラリー（横浜市中区山下町 3-1）
応 募 資 格 ： 県内在住で昭和 33 年 4 月 1 日以前に生まれた（平成 29 年 3 月 31 日時点で 59 歳以上）
  アマチュアの方。
応 募 作 品 ： 3 年以内に制作・撮影した未発表のものと致します。
応 募 部 門 ： 日本画、洋画、彫刻・工芸、書、写真
応 募 期 間 ： 平成 28 年 6 月 1 日（水）～ 7 月 20 日（水）　事務局必着
応 募 用 紙 ： かながわシニア美術展の詳細は応募資料を入手しご確認願います。
  応募用紙は下記にて平成 28 年 5 月ごろより配布致します。
  ○ダウンロード（http://www.kanafuku.jp/festa.new）
  ○県下区市町役所等行政窓口（高齢社会対応の部署）
  ○シニア美術展事務局へ連絡
  電話： 045-640-6128 　Email: senior_festa@kanafuku.jp

編集後記
　取材中、現場で働くボランティアさんに多数お会いしました。
腰の曲がり出した高齢の女性が生き生きと活動される姿に、私
ども編集担当も健康と生きがいの大切さを再認識させていただ
きました。本誌が読者対象であるナイスシニアの皆様の後方支
援誌となるように目指します。

発行日 平成 28 年 4 月 1 日（第 1 号）                    
発　行 公益社団法人 かながわ福祉サービス振興会
 〒 231-0023
 横浜市中区山下町 23 番地 日土地山下町ビル 9 階
 TEL 045-640-6128  FAX 045-671-0295
発行人 菊地原 義夫
本誌掲載の文書・写真・イラスト・地図等の無断転載、複写複製を禁じます

皆様の本誌に関する御意見・お問い合わせをお待ちしております。
かながわシニア通信は右記のホームページからでもお読みいただけます。　http://www.kanafuku.jp/
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