
介護技術の基本
～移動・移乗技術の実践～

開催
日時

令和７年１１月２６日(水)
１０：００～１６：００

（会場）

ウィリング横浜
横浜市港南区上大岡西1-6-1
ゆめおおおかオフィスタワー内

講師

神奈川県介護福祉士会 介護技術認定指導者

けいあいの郷 山王台 部長 川原 俊一郎
受講推奨者

介護福祉関係者
及び興味のある方

初級～中級

学生時代より高齢者施設、障害者施設等や災害復興支援などにてボランティア活動に参
加。Ｈ12より介護老人保健施設にて介護士として勤務し、グループホーム管理者、介護
老人保健施設介護士長となり、現在は特養けいあいの郷 山王台の統括部長として勤
務中。認知症介護指導者として認知症介護実践者研修に関与。認知症キャラバンメイト
として市内にて認知症サポーター養成講座を開催。田園調布学園大学 介護福祉学科
の非常勤教員の他、介護福祉士会、よこはま介護塾、高齢者施設等において介護技術
やコミュニケーション、高齢者虐待、職員育成、認知症等の研修講師としても活躍中。

（受講料） 一般：１０、０００円

介護技術 移動移乗 《会場開催》

無理なく安全に介護を行うためには、ご利用者の「個人の尊厳」・
「自立支援」・「安全・安心」を念頭に、介護の基本や人間の自然な
動き等を理解しておくことが必要となります。

本研修では、利用者にも介護者にもやさしい介護技術の習得をめ
ざし、自分自身の身体を使って、ボディメカニクスの基本原理や身
体の関節可動域等の人の自然な動作を体感し、現場で活用でき
る移動・移乗技術を学びます。

≪カリキュラム≫
１．介護技術の基本姿勢

２．ボディメカニクスの基本原理

３．人間の自然な身体の動き障害や関節可動域等の理解

４．移動・移乗技術の実践
・起き上がり
・寝返り（体位変換）
・車イス・ベット間の移乗介護

etc・・・



介護技術の応用
～様々な場面で実践できるスキルをつけよう～

開催
日時

令和８年２月４日(水)
１０：００～１６：００

（会場）

ウィリング横浜
横浜市港南区上大岡西1-6-1
ゆめおおおかオフィスタワー内

講師

神奈川県介護福祉士会 介護技術認定指導者

けいあいの郷 山王台 部長 川原 俊一郎
受講推奨者

介護福祉関係者
及び興味のある方

中級～
介護技術の指導に
関わる方 

学生時代より高齢者施設、障害者施設等や災害復興支援などにてボランティア活動に参
加。Ｈ12より介護老人保健施設にて介護士として勤務し、グループホーム管理者、介護
老人保健施設介護士長となり、現在は特養けいあいの郷 山王台の統括部長として勤
務中。認知症介護指導者として認知症介護実践者研修に関与。認知症キャラバンメイト
として市内にて認知症サポーター養成講座を開催。田園調布学園大学 介護福祉学科
の非常勤教員の他、介護福祉士会、よこはま介護塾、高齢者施設等において介護技術
やコミュニケーション、高齢者虐待、職員育成、認知症等の研修講師としても活躍中。

（受講料） 一般：１０、０００円 

介護技術 移動移乗 《会場開催》

様々な場面に対し、どう対応すればようのだろう？力任せで介助し
ており介助者の負担が多い、自分の介護技術に自信がない、後輩
や同僚、相手にうまく説明ができない、など現場では様々な事例が
あります。

今回は、介護の基本をあらためて振り返り、実践場面で活かしてい
くための介護技術のポイントや、事例を通じての支援方法の検討、
そして、介護技術を伝えていくための実践スキルを学んでいきます。

根拠に基づく介護技術が実践できるように、学びを深化しませんか。

≪カリキュラム≫
１．介護技術の基礎 ふりかえり

ボディメカニクス
移動、移乗介助…

２．自立支援と負担軽減の目的に沿った技術支援

３．応用（実践）力のポイント
４．事例検討

対応方法のポイントを理解しよう
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